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Einfiihrung 1

Fragen ohne Antworten?

Unsere Gesellschaft hat in den letzten Jahrzehnten einen erstaunlichen Wandel
erfahren. Es scheint, als lebe jeder sein Leben in einem rasanten Tempo, sténdig hin
und her hastend, um alles schaffen zu konnen. Technischer Fortschritt, der uns einst
mehr Freizeit versprach, fordert uns stindig zum Mithalten heraus.

Mit welchem Resultat? Laufend hetzen wir umher. Darunter leiden unsere zwi-
schenmenschlichen Beziehungen — wir sind womdglich nicht mehr im Einklang
mit unserem Ehepartner, mit unseren Familien und, als Schwerwiegendstes, ohne
eine personliche Beziehung zu Gott.

Gerade das Wesen, welches das Universum und jeden von uns erschuf, gab uns
eine inspirierende Offenbarung, die seine Anleitung und Wahrheit beinhaltet
(2. Timotheus 3,15-17; Johannes 17,17). Diese Offenbarung teilt uns mit, was wir
tiber den Sinn des Lebens wissen miissen, warum wir hier sind und wohin wir ge-
hen. Sie zeigt uns auch, wie wir leben sollen.

So erfahren wir, daf3 Gott vor Tausenden von Jahren eine Reihe von Gesetzen
verkiindete mit dem Versprechen, daB3 die Menschen gesegnet werden, die diese
Gesetze halten: ,,Wandelt in allen Wegen, die euch der HERR, euer Gott, geboten
hat, damit ihr leben konnt und es euch wohligeht* (5. Mose 5,33; alle Hervorhe-
bungen von uns).

Der Kern der Gesetze Gottes ist zusammengefalt in den Zehn Geboten. Sie sind
der grundlegende Wegweiser fiir das Leben, sie zeigen uns, wie wir eine richtige
Beziehung zu unserem Schopfer und zu unseren Mitmenschen haben konnen.

Von den Zehn Geboten wird das folgende Gebot am meisten millverstanden und
miflbraucht: ,,Gedenke des Sabbattages, daf} du ihn heilig hiltst” (2. Mose 20,8;
Menge-Ubersetzung). Viele Menschen betrachten den Sabbat als biblischen Ru-
hetag am siebten Tag der Woche als ein Uberbleibsel aus der jiidischen Geschichte,
das aber keine Geltung fiir Nichtjuden hat und in der heutigen schnellebigen Welt
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sowieso nicht praktikabel ist. Einige denken, daf der Sonntag der biblische Sabbat
sei. Sie sehen den Zweck des Sabbatgebotes erfiillt, wenn sie eine oder zwei Stun-
den am Sonntagmorgen in der Kirche verbringen.

Andere meinen, Jesus Christus habe einen bestimmten Tag der Ruhe oder die
Notwendigkeit der Anbetung an einem besonderen Tag abgeschafft und daf} jede
Zeit, die wir auswihlen, um Gott zu ehren, heilig ist.

Die Fragen und Meinungen iiber dieses Gebot scheinen endlos zu sein. Hielt
Jesus den Sabbat, weil er Jude war, oder brach er das Sabbatgebot, was fiir die reli-
giosen Fiihrer seiner Zeit ein Grund war, ihn téten zu wollen? Zeigte der Apostel
Paulus, der mehr Biicher des Neuen Testamentes geschrieben hat als jeder andere
Autor, daf der Sabbat fiir Christen nicht langer notwendig ist, oder hielt er ihn auf-
recht?

Waurde der Sabbat in der neutestamentlichen Kirche verworfen und geéndert,
oder wurde er bestitigt? Heiligte Gott den Sabbat zu der Zeit, als er Adam und Eva
schuf, oder sonderte er ihn erstmals mehr als 2000 Jahre spéter im zweiten Buch
Mose als heilige Zeit aus? Wurde der Sabbat vom siebten Tag der Woche auf einen
anderen Tag verlegt, und falls ja, wann geschah dies? Wenn es einen biblischen Ru-
hetag gibt, wann sollte er gehalten werden?

Warum gebot denn Gott iberhaupt einen Ruhetag? Hatte er eine Absicht damit,
und falls ja, was ist der Zweck dieses Ruhetags? Ist der Sabbat iiberhaupt von
Wichtigkeit fiir die heutige Menschheit? Ergibt er einen Sinn in der heutigen Welt?

Zum Sabbat gibt es Fragen ohne Ende. Warum sollte es jedoch solch eine Ver-
wirrung geben iiber eines der zehn grundlegenden und richtungweisenden Prinzi-
pien und Gesetze, die Gott den Menschen gab? Warum gibt es solch eine Kontro-
verse und Verwirrung iiber dieses eine Gebot, wihrend die meisten Menschen,
darunter religiose Fiihrer und deren Kirchen, an den anderen neun kaum etwas
auszusetzen haben?

Es gibt Antworten auf diese Fragen, und es ist nicht schwierig, diese Antworten
in der Bibel zu finden. In dieser Broschiire werden diese grundlegenden Antwor-
ten aufgezeigt. Es ist unsere Hoffnung, daf} diese Antworten Ihnen helfen werden,
den biblischen Ruhetag zu entdecken.

Erstes Kapitel 3

Am Anfang:
Der Sabbat

»Und so vollendete Gott am siebenten Tage seine Werke ... und ruhte am
siebenten Tage von allen seinen Werken, die er gemacht hatte. Und Gott
segnete den siebenten Tag und heiligte ihn, weil er an ihm ruhte von allen
seinen Werken, die Gott geschaffen und gemacht hatte” (1. Mose 2,2-3).

- ~ enn wir an den Sabbat denken, werden wir an die Zehn Gebote erinnert, die
Gott den Israeliten gab, als sie unter der Fiihrung von Mose Agypten verlieBen. Die
Begebenheiten beim Auszug waren auBergewdhnlich: Die Plagen iiber Agypten,
der Tod der dgyptischen Erstgeborenen, die Teilung des Roten Meeres, das Manna
vom Himmel und der Empfang der Zehn Gebote auf Steintafeln — all dies waren
tibernatiirliche Ereignisse.

Sie waren das liberwéltigende Zeugnis fiir die Geburt einer neuen Nation. Und
inmitten dieser unglaublichen Wunder befahl Gott seinem neuen Volk, eine Sache
nie zu vergessen: ,,Gedenke des Sabbattages, da3 du ihn heilig hltst* (2. Mose
20,8; Menge-Ubersetzung).

Er wies zuriick auf die Schopfung und erklirte ihnen, ,,denn in sechs Tagen hat
der HERR Himmel und Erde gemacht und das Meer und alles, was darinnen ist,
und ruhte am siebenten Tage. Darum segnete der HERR den Sabbattag und heiligte
ihn“ (Vers 11).

Das Sabbatgebot dient einem wichtigen geistlichen Zweck. Es weist Gottes
Volk auf Gott als seinen Schopfer hin. Es ist ein von Gott verlangtes wochent-
liches Gedenken daran, daf3 in unserem Leben und im Leben aller Menschen eine
hohere Macht und Autoritit wirkt. Gott schuf den Sabbat, um an diese Tatsache
Zu erinnern.
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Der Sabbat — offenbart durch Wunder

Das Sabbatgebot war bekannt, bevor Gott dem Volk Israel die Zehn Gebote
gab. Einige Wochen vorher waren die Israeliten, nachdem sie das Rote Meer
durchquert hatten, in die verlassene Wiiste der Halbinsel Sinai gekommen. Inner-
halb von einigen Tagen waren die Lebensmittelvorrite, die sie aus Agypten mit-
gebracht hatten, aufgebraucht. ,,Denn ihr habt uns dazu herausgefiihrt in diese
Wiiste, daf3 ihr diese ganze Gemeinde an Hunger sterben l1alt“, sprachen sie zu
Mose (2. Mose 16,3).

Gott hatte dies jedoch vorausgesehen. Er versprach ihnen das Manna, eine iiber-
natiirliche Substanz, die sie erndhren und stirken sollte, solange sie sich in der Wii-
ste aufhielten (Verse 4, 15-18).

Die Versorgung mit Manna war aber mit einer Besonderheit verkniipft. Gott
wiirde an sechs von sieben Tagen fiir Manna sorgen, wobei er am sechsten Tag dop-
pelt soviel geben wiirde wie gewohnlich (Verse 5, 22) und nichts am siebten Tag.
Mose erklérte den Menschen, was Gott ihm mitgeteilt hatte: ,,Morgen ist Ruhetag,
heiliger Sabbat fiir den HERRN ... was aber iibrig ist, das legt beiseite, daB3 es auf-
gehoben werde bis zum nichsten Morgen ... Sechs Tage sollt ihr sammeln; aber der
siebente Tag ist der Sabbat, an dem wird nichts da sein* (Verse 23, 26).

Aber einige horten nicht, und es ,,gingen etliche vom Volk hinaus, um zu sam-
meln, und fanden nichts* (Vers 27).

Wie war Gottes Reaktion auf diesen dreisten Ungehorsam? ,,Wie lange weigert
ihr euch, meine Gebote und Weisungen zu halten? Sehet, der HERR hat euch den
Sabbat gegeben; darum gibt er euch am sechsten Tage fiir zwei Tage Brot. So bleibe
nun ein jeder, wo er ist, und niemand verlasse seinen Wohnplatz am siebenten
Tage* (Verse 28-29).

Hier sagte Gott, einige Wochen bevor er Mose die Zehn Gebote am Berg Sinai
gab, daB} die Israeliten sich weigerten, seine Gebote und Weisungen zu halten. Un-
ter anderem sagte er: ,,Der HERR hat euch den Sabbat gegeben.* Er sagte nicht
,,gibt““ oder ,,wird geben‘’; er hatte ihnen den Sabbat bereits gegeben, der an jedem
siebten Tag gehalten werden sollte.

Als Gott Israel durch Mose befahl: ,,Gedenke des Sabbattages, daf3 du ihn hei-
lig hltst“ (2. Mose 20,8; Menge-Ubersetzung), und den Israeliten zuvor wegen ih-
rer Entheiligung des Sabbats vor der Ankunft am Berg Sinai gesagt hatte: ,,Wie
lange weigert ihr euch, meine Gebote und Weisungen zu halten® (2. Mose 16,28),
deutete er auf die urspriingliche Schopfungswoche hin.
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Der Sabbat — ausgesondert

Im ersten Buch Mose lesen wir, wie Gott die Erde schuf, sie dann mit Pflanzen
und Tieren fiillte und sie in ein einzigartiges, wunderbares Heim fiir die ersten bei-
den Menschen, Adam und Eva, verwandelte. Hier erfahren wir den wahren Ur-
sprung des Sabbats: ,,Und so vollendete Gott am siebenten Tage seine Werke, die
er machte, und ruhte am siebenten Tage von allen seinen Werken, die er gemacht
hatte. Und Gott segnete den siebenten Tag und heiligte ihn, weil er an ihm ruhte von
allen seinen Werken, die Gott geschaffen und gemacht hatte* (1. Mose 2,2-3).

Dieser Tag war anders als die anderen Tage der Schopfungswoche. Gott segnete
den siebten Tag und heiligte ihn. Das Wort heiligen bedeutet ,,als heilig ausson-
dern®. Gott hat den siebten Tag ausdriicklich als heilig ausgesondert. In diesen bei-
den Versen lesen wir dreimal, daf3 Gott an diesem Tag nicht arbeitete. Es ist also
nicht nur der biblische Ruhetag, sondern auch Gottes Ruhetag.

Wann ist der Sabbat zu halten?

Es ist ein von Menschen erdachter
Brauch, die Tage der Woche jeweils um
Mitternacht beginnen zu lassen. Gott
hat die Himmelskorper erschaffen und
in Bewegung gesetzt, damit wir die Zeit
bestimmen konnen (1. Mose 1,14). Er
bemiBt die Tage anders als die Men-
schen, namlich ,,vom Abend an bis wie-
der zum Abend” (3. Mose 23,32).

Einen ersten Hinweis darauf erhalten
wir bereits im ersten Kapitel des Schép-
fungsberichtes (1. Mose 1). Nachdem er
Tag und Nacht voneinander getrennt
hatte, sprach Gott: ,Da ward aus
Abend und Morgen der erste Tag” (Vers
5). Er nennt zuerst den ,Abend”, dann
erst den ,Morgen”. Auch die weiteren
Schépfungstage werden so beschrie-
ben (Verse 8, 13, 19, 23 und 31).

Die Bibel zeigt uns, daB der Abend
dann begann, wenn die Sonne unter-
ging (Josua 8,29; 2. Chronik 18,34; Ne-

hemia 13,19; Markus 1,32). Zugleich
brach damit ein neuer Tag an. Es war in
jener Zeit Gblich, den Anfang und das
Ende von Tagen so festzulegen (2. Mose
12,18).

Auch zur Zeit des Neuen Testamen-
tes wurden die Tage auf die gleiche
Art und Weise bestimmt.

Als Schopfer des Sabbats bestimmt
Gott, wann dieser Tag beginnt und
wann er endet. Gott gebietet uns, seine
Sabbate ,vom Abend an bis wieder
zum Abend” zu halten (3. Mose 23,32).
Nach der Bibel wurde angeordnet, einen
jahrlichen Sabbat von Sonnenuntergang
bis Sonnenuntergang zu halten. Das
Muster dafUr ist der wochentliche Sab-
bat, der am Freitagabend mit dem Son-
nenuntergang beginnt und Samstag-
abend mit Sonnenuntergang zu Ende
geht. Es ist dieser Zeitraum, den wir jede
Woche aussondern sollen.
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Manche Leute streiten iiber diese Auslegung, indem sie behaupten, dies war
nicht der Ursprung des gebotenen Ruhetages. Sie stellen namlich fest, da das Wort
Sabbat hier nicht genannt wird. Das Wort im hebrdischen Urtext des an dieser
Stelle befindlichen Wortes ,,ruhte* ist jedoch shabath, welches der urspriingliche
Kern des Wortes ,,Sabbat* ist.

Shabath bedeutet ,,anhalten‘ oder ,,ruhen‘, und daher stammt die Bedeutung
des Sabbats als ,,Ruhetag*. Frei iibersetzt wiirde der Bericht in 1. Mose 2 lauten:
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,,Gott shabathe am siebenten Tag von allen seinen Werken.* Die hebraische Spra-
che ist klar und eindeutig in ihrer Aussage.

Der Sabbat — fiir die Menschheit geschaffen

Es ist bemerkenswert, da3 einige trotzdem argumentieren, dies beweise nicht,
dal} der Sabbat seit der Schopfungswoche existiere oder bereits eingefiihrt worden
war, bevor er dem Volk Israel am Berg Sinai zu halten geboten wurde, und selbst

Welcher Tag ist Gottes Sabbat?

Welcher Tag ist nun Gottes Sabbat?
Gott hat geboten, den siebten Wochen-
tag als seinen Sabbat zu halten. Viele
Menschen meinen, der Sonntag sei Got-
tes Sabbat, weil die meisten Kirchen ihn
als Ruhetag und Tag der Anbetung hal-
ten. DaB der Samstag jedoch der siebte
Tag der Woche ist, zeigt Ihnen nahezu je-
des Lexikon oder jede Enzyklopadie. Da-
gegen ist der Sonntag der erste Tag der
Woche.

Der siebentdgige wochentliche Zyklus
ist seit der Schépfungswoche erhalten ge-
blieben, obwohl die Menschen den Ka-
lender wiederholt verandert haben. Die
Wochentage sind immer in ihrer richtigen
Reihenfolge geblieben, mit dem Sonntag
als erstem und dem Samstag als dem sieb-
ten Tag jeder Woche. Die Bezeichnung
des Tages ,Mittwoch” [Mitte der Woche]
gibt auch einen sprachlichen Hinweis aus
der Antike, welcher Tag der siebte ist, trotz
der Entscheidung des deutschen Normen-
ausschusses (DIN 1355), wonach ab Ja-
nuar 1976 nach menschlichen MaB3staben
eine kunstliche Festlegung des Wochen-
beginns mit Montag beschlossen wurde.

Es war das judische Volk, das das Wis-
sen um den Sabbat als den siebten Wo-

chentag aus der Zeit lange vor Christi Ge-
burt bis heute treu bewahrt hat. Ihm war
anvertraut, ,was Gott geredet hat ”, seine
géttlichen Worte und Anordnungen (Ro-
mer 3,1-2).
Anderung ohne
biblische Rechtfertigung

Wie aber kam es, daB der Sonntag
zum Haupttag von Ruhe und Anbetung
wurde? Heutzutage ist die Ruhe aus dem
Sonntag nahezu ganz verschwunden. Je-
doch halten die meisten Konfessionen
ihre Gottesdienste immer noch am Sonn-
tag ab. Sie kénnen die ganze Bibel durch-
lesen, von der ersten bis zur letzten Seite,
doch Sie werden keine Stelle finden, die
eine Verlegung von Gottes Sabbat auf
den Sonntag rechtfertigt.

Ein katholischer Padagoge, der im spa-
ten 19. und frihen 20. Jahrhundert Erzbi-
schof von Baltimore war, Kardinal James
Gibbons, sprach dieses Thema sehr direkt
und unverbldmt an: ,, Man kann die Bibel
vom ersten Buch Mose bis zur Offenba-
rung lesen und wird dabei nicht eine ein-
zige Stelle finden, welche die Heiligung des
Sonntags autorisiert. Die Schrift gebietet
das Halten des Samstags, eines Tages, den
wir niemals heiligen. Die katholische Kirche

lehrt richtigerweise, dal3 unser Herr und
seine Apostel gewisse wichtige religiése
Pflichten einflhrten, die von den inspirier-
ten Verfassern nicht aufgezeichnet wurden
... Daraus mussen wir schlieBen, daB die
Schrift allein keine ausreichende Anleitung
und Vorschrift fir den Glauben sein kann”
(The Faith of Our Fathers, John Murphy
Company, Baltimore, 1917, Seite 89).
Unglaublich, aber wahr! Der Verfasser
gibt zu, daB die Bibel nirgendwo das Hal-
ten des Sonntags autorisiert und daf der
siebte Tag der einzige Tag ist, der in der
Schrift geheiligt wird. Er rechtfertigt die An-
derung des Ruhetags mit der Behauptung,
daB es auBerhalb der Bibel auch Autorita-
ten gibt, die Wahrheiten und Praktiken zur
Erlangung des ewigen Lebens definieren
konnen. Die rémisch-katholische Kirche
beanspruchte flr sich stets das Recht, Zei-
ten der Anbetung selbst zu bestimmen.

Anderung erst nach der Abfassung
der Biicher des Neuen Testamentes

Erst sehr spdt, als das letzte Buch der Bi-
bel, die Offenbarung, langst geschrieben
war, wurde die Heiligung des Sonntags an-
stelle des Sabbats eingefihrt. Bis zu den
Schriften von Barnabas und Justinian (135
bzw. 150 n. Chr) findet man keine ein-
deutigen Hinweise auf den Sonntag als ei-
nen Tag christlicher Anbetung. Unter der

Regierung des Kaisers Hadrian (117-135
n. Chr.) scheint sich der Sonntag als Tag der
Anbetung durchgesetzt zu haben. Hadrian
lieB die Juden im gesamten rémischen
Reich verfolgen und verbot ihre Praktiken,
ganz besonders das Halten des Sabbats.

So kam es offenbar dazu, daB auch
viele Christen den siebten Tag aufgaben
und sich dem Sonntag zuwendeten, einem
Tag, den die Rémer als Tag der Sonnenver-
ehrung hielten. Schon nach wenigen Jahr-
hunderten gab es praktisch keine Christen
im Rémischen Reich mehr, die den Sabbat
hielten. Sie hielten nun den Sonntag.

Die zur Zeit der Reformation entstan-
denen protestantischen Kirchen haben am
Sonntag als Tag der Ruhe und Anbetung
festgehalten. Die Protestanten rechtfertig-
ten ihre Sonntagsheiligung mit der Be-
hauptung, der Sabbat am siebten Tag sei
im Neuen Testament durch die Anbetung
zu Ehren der Auferstehung Christi am er-
sten Tag der Woche ersetzt worden.

Es gibt jedoch keine biblischen Belege
dafr, daB Gottes Sabbat vom siebten auf
den ersten Tag der Woche verlegt werden
kann. Jesus Christus, seine Apostel und
die ersten Christen haben den Sabbat
weiterhin am siebten Tag der Woche ge-
halten. Dieses ist der einzige biblisch be-
legbare Tag.
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dann auch nur dem Volk Israel fiir eine begrenzte Zeit. Jedoch schlieit Jesus Chri-
stus selbst diese Vorstellung aus:

,,Der Sabbat ist um des Menschen willen gemacht, und nicht der Mensch um
des Sabbats willen®, erklérte er einigen, die Ziel und Zweck des Sabbats vollstin-
dig milverstanden hatten (Markus 2,27). Er verschaffte Klarheit tiber das zu-
grundeliegende groBartige Prinzip des Sabbats, das so viele Menschen Jahrhun-
derte hindurch nicht begriffen haben: Gott schuf den Sabbat fiir den Menschen.

Fiir Jesus Christus war der Sabbat positiv und vorteilhaft, keine niederdriickende
Last, zu der ihn manche religiosen Fiihrer seiner Zeit gemacht hatten. Beachten Sie
Jesu Wortwahl. Der Sabbat war nicht nur fiir das Volk Israel gemacht; er sagte, er ist
um des Menschen willen gemacht — fiir die gesamte Menschheit! Seine Einhaltung
war keine sinnlose Ubung, die den Menschen auferlegt wurde, um ihnen Miihsal
und Schwierigkeiten zu bringen.

Der siebte Tag wurde um des Menschen willen gemacht, zu dessen Vorteil und
Wohlergehen! Andere Ubersetzungen bestiitigen dieses Verstindnis. ,,Der Sab-
bat ist um des Menschen willen da®, heift es in der Ubersetzung von Dr. Her-
mann Menge, und die Gute Nachricht Bibel gibt den Wortlaut dieses Verses wie
folgt wieder: ,,Gott hat den Sabbat fiir den Menschen geschaffen.*

Ruhe fiir den gesamten Haushalt

Jesus verstand den Sinn des Gesetzes, einschlieBlich des Sabbatgebotes, daf3
es nach dem Willen Gottes zum Segen und zum Nutzen der Menschheit dienen
sollte. Offenbar bestimmte Gott den Sabbat zum Segen fiir die, die ihn so nutzen
wiirden, wie er es vorgesehen hatte. Die eigentlichen Anweisungen, die Gott
beziiglich dieses Tages gab, sind kurz gefallt, aber sie geben wertvolle Einsicht in
seine wahre Bedeutung. Lassen Sie uns einige dieser Anweisungen betrachten.

,(Gedenke des Sabbattages, dal du ihn heilig hiltst. Sechs Tage sollst du arbei-
ten und alle deine Geschifte verrichten! Aber der siebte Tag ist ein Feiertag (oder:
Ruhetag) zu Ehren des HERRN, deines Gottes: da darfst du keinerlei Geschiift ver-
richten, weder du selbst, noch dein Sohn oder deine Tochter, weder dein Knecht,
noch deine Magd, noch dein Vieh, noch der Fremdling, der bei dir in deinen Ort-
schaften weilt! Denn in sechs Tagen hat der HERR den Himmel und die Erde ge-
schaffen, das Meer und alles, was in ihnen ist; aber am siebten Tage hat er geruht;
darum hat der HERR den Sabbattag gesegnet und ihn fiir heilig erklart* (2. Mose
20,8-11; Menge-Ubersetzung).

Wir sehen, daf3 alle Mitglieder eines Haushaltes am Sabbat von der Arbeit ruhen
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muften, sogar Knechte, Giste und Tiere. Alle sollten sich jeden siebten Tag von ih-
rer alltdglichen Arbeit ausruhen. Jedes Familienmitglied und jeder Haushalts-
zugehorige wurde ausdriicklich aufgezihlt, einschlieflich der Eltern, Sohne, Téch-
ter, Knechte und Giste. Wenn niemand normale Arbeit verrichtete, so hat vermut-
lich ein jeder einen groflen Teil des Sabbats im Kreise der Familie verbracht.

Das Gebot, den Sabbat in allen Hausern zu halten, wurde in 3. Mose 23, Verse
1-3 bekriftigt, wo Gott weitere wichtige Vorschriften aufzéhlt. Er macht ebenso
deutlich, daf der Sabbat seine heilige Zeit ist, nicht die des Mose oder Israels:

,,Und der HERR redete mit Mose und sprach: Sage den Kindern Israel und
sprich zu ihnen: Dies sind die Feste des HERRN, die ihr ausrufen sollt als heilige
Versammlungen; dies sind meine Feste: Sechs Tage sollst du arbeiten; der siebente
Tag aber ist ein feierlicher Sabbat, heilige Versammlung. Keine Arbeit sollt ihr an
ihm tun; denn es ist ein Sabbat fiir den HERRN, tiberall, wo ihr wohnt.* Der Sab-
bat war nicht nur ein religidses Ritual fiir die Stiftshiitte; er war in jedem einzelnen
Haus des gesamten Volkes zu halten.

Befreiung aus der Sklaverei

Wir konnen weitere Einzelheiten von Gottes Absicht dort finden, wo die Zehn
Gebote wiederholt werden, in 5. Mose 5, Verse 12-15:

,,Beobachte den Sabbattag, dal du ihn heilig hiltst, wie der HERR, dein Gott,
dir geboten hat! Sechs Tage sollst du arbeiten und alle deine Geschifte verrichten!
Aber der siebte Tag ist ein Feiertag (oder: Ruhetag) zu Ehren des HERRN, deines
Gottes: da darfst du keinerlei Arbeit (oder: Geschift) verrichten, weder du selbst,
noch dein Sohn oder deine Tochter, weder dein Knecht noch deine Magd, weder
dein Ochs, noch dein Esel, noch all dein Vieh, noch der Fremdling, der sich bei dir
in deinen Ortschaften aufhilt, damit dein Knecht und deine Magd ausruhen kon-
nen wie du selbst. Denke daran, daf3 du selbst ein Knecht gewesen bist im Lande
Agypten und daB der HERR, dein Gott, dich von dort mit starker Hand und hoch-
erhobenem Arm weggefiihrt hat; darum hat der HERR, dein Gott, dir geboten, den
Sabbattag zu feiern (Menge-Ubersetzung).

In dieser Auflistung der Gebote wird ein weiterer Aspekt der Sabbatheiligung
fiir Gottes Volk hinzugefiigt: das Gedenken an seine Vergangenheit in Sklaverei in
Agypten und daran, daB Gott es ,,mit méiichtiger Hand* herausgefiihrt hatte.

Der Sabbat war eine wochentliche Erinnerung an den bescheidenen Anfang
Israels als Sklaven in Agypten und daran, daB Gott sein Volk durch gewaltige Wun-
der in die Freiheit fiihrte und es als eine Nation etablierte. Dann, als er ihnen Ruhe
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von ihrer Sklaverei gegeben hatte, sollte jeder im gesamten Volk am Sabbat ruhen.
Dabei waren die Knechte ausdriicklich eingeschlossen. In gleicher Weise, wie Gott
den Israeliten Ruhe gegeben hatte, war auch ihnen geboten, ihren Knechten Ruhe
zu geben als zusitzliche Erinnerung an den Segen, den der Sabbat allen Menschen
bringen sollte.

Den Israeliten war es unmif3verstéandlich befohlen, in Verbindung mit dem Sab-
bat dieser Ereignisse zu gedenken. Gott rief den Israeliten durch Mose héufig ins
Gedichtnis, wie oft er durch Wunder fiir sie eingegriffen und sie so auf ihrem Weg
weitergebracht hatte.

In dhnlicher Weise ist der Sabbat fiir heutige Christen eine wichtige Erinnerung
an unsere Befreiung. Durch Gottes Gnade und Jesu Opfer sind Christen von der
geistlichen Sklaverei der Siinde und des Todes befreit, um jetzt Gott zu dienen (R6-
mer 6,16-23; 2. Petrus 2,19).

Er warnte sie, diese Ereignisse jemals zu vergessen: ,,Hiite dich nur ... da3 du
nicht vergilt, was deine Augen gesehen haben, und daf} es nicht aus deinem Her-
zen kommt dein ganzes Leben lang. Und du sollst deinen Kindern und Kindeskin-
dern kundtun ...“ (5. Mose 4.,9).

Religiése Erziehung, Belehrung und Freude

Beachten Sie, da3 Gott den Israeliten gebot, ihre Kinder zu lehren, seine Gesetze
und Wege zu halten. Unmittelbar nach der Wiederholung der Zehn Gebote in
5. Mose befahl Gott den Israeliten: ,,Und diese Worte, die ich dir heute gebiete,
sollst du zu Herzen nehmen und sollst sie deinen Kindern einschirfen und davon
reden, wenn du in deinem Hause sitzt oder unterwegs bist, wenn du dich nieder-
legst oder aufstehst* (5. Mose 6,6-7).

Der Sabbat war eine Zeit fiir religiose Erziehung, um Gottes wunderbare Taten
und Gesetze kennenzulernen. Um dies zu ermoglichen, war gewohnliche Arbeit an
diesem Tag verboten: ,,Folglich war der Geist des Sabbats Freude, Erquickung und
Gnade, genghrt durch die Erinnerung an Gottes Giite als Schopfer und als Befreier
aus der Sklaverei ... An jenem Tag pflegte das Volk ... seinen Kindern Belehrung in
all den Dingen zu geben, die immer wieder neu ins BewuBtsein gerufen wurden
durch den Tag, den Gott so hiiufig der elterlichen Verantwortung nachdriicklich zu-
geordnet hatte* (Smith’ s Bible Dictionary, Stichwort ,,.Sabbath®).

Auf diese Weise gehalten, war der Sabbat wahrhaftig der Segen, den Gott vor-
sah. Er war ein Tag der Gemeinschaft mit dem Schopfer, um seine Gesetze und
Wege zu lernen, dariiber nachzusinnen und sie in die Tat umzusetzen.

Zweites Kapitel 11

Jesus Christus
und der Sabbat

.und er [Jesus Christus] sprach zu ihnen: Der Sabbat ist um des Menschen
willen gemacht und nicht der Mensch um des Sabbats willen. So ist der
Menschensohn ein Herr auch Gber den Sabbat” (Markus 2,27-28).

‘ ~ ie sah Jesus Christus den Sabbat? Viele Menschen sehen nur das, was sie in
bezug auf Jesu Haltung zum siebten Tag sehen wollen. Aufgrund von MiBver-
stindnissen glauben einige, daf} Jesus Christus das Sabbatgebot nicht beachtete
oder sogar bewul3t miachtete.

Tatséchlich wird der Sabbat fast S0mal in den vier Evangelien genannt (6fter als
in den gesamten ersten fiinf Biichern der Bibel!); so gibt es also reichlich ge-
schichtliche Belege iiber Jesu Haltung gegeniiber dem Sabbat. Um jedoch die
Berichte der Evangelien zu verstehen, miissen wir beriicksichtigen, wie das Hal-
ten des Sabbats veridndert wurde, nachdem er erschaffen worden war und spéter
Teil der Zehn Gebote geworden ist.

Der Sabbat in der Geschichte

Das Halten des Sabbats erfuhr in den Jahrhunderten bis zur Zeit Christi eine
starke Wandlung. Im vorhergehenden Kapitel haben wir besprochen, wie Gott Is-
rael davor warnte, seine grolen Taten und Gesetze zu vergessen.

Die traurige Geschichte der alten Israeliten zeigt, da3 sie nicht darauf horten.
SchlieBlich vergal Israel Gott und zerfiel als Nation in die zwei Konigreiche Is-
rael und Juda, bis Israel von assyrischen und Juda von babylonischen Eroberern
im 8. bzw. 6. Jahrhundert vor Christus in die Gefangenschaft weggefiihrt wurden.
Warum gerieten die beiden Konigreiche in Gefangenschaft?
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Eine der empérendsten Siinden der Israeliten, die zu ihrer nationalen Gefangen-
nahme fiihrten, war die Entehrung des Sabbats. Noch als das Konigreich Juda sich
durch das siindige Verhalten seiner Biirger langsam selbst zerstorte, warnte Gott sie
immer wieder durch den Propheten Jeremia: ,, Tragt am Sabbattage auch keine Last
... und verrichtet tiberhaupt keinerlei Arbeit, sondern haltet den Sabbattag heilig,
wie ich euren Vitern geboten habe ... Wenn ihr aber nicht auf mich hort, den Sab-
battag heilig zu halten..., so will ich Feuer an die Tore der Stadt legen, das soll die
Paliste Jerusalems verzehren und nicht erloschen® (Jeremia 17,22. 27; Menge-
Ubersetzung).

Der Prophet Hesekiel, der von Babylon aus fiir Gott sprach, nachdem er und der
grofite Teil des Konigreiches Juda in Gefangenschaft gefiihrt worden waren,
schrieb: ,.Ich gab ihnen auch meine Sabbate zum Zeichen zwischen mir und ihnen,
damit sie erkannten, daf3 ich der HERR bin, der sie heiligt. Aber ... sie entheiligten
meine Sabbate sehr..., weil sie meine Gesetze verachtet und nicht nach meinen Ge-
boten gelebt und meine Sabbate entheiligt hatten* (Hesekiel 20,12-13. 16).

Spiter, einige Jahrhunderte vor der Zeit Christi, kehrten viele jiidische Gefan-
gene aus Babylon zuriick und durften wieder in ihren friiheren Gebieten leben. Sie
wuflten durch die Botschaften von Jeremia und Hesekiel, da3 ihre Nation wegen
der MiBachtung von Gottes Gesetz zerstort worden war. Das Entehren des Sab-
bats war eine ihrer Hauptsiinden.

Einmal als Nation wiederhergestellt, beschlossen sie, niemals wieder denselben
Fehler zu begehen. Als Folge davon hatten die religiosen Fiihrer der Juden peinlich
genaue Vorschriften gestaltet, die eingehend auffiihrten, was sie am Sabbat als er-
laubt und verboten erachteten. Sie gingen von einem Extrem ins andere — von dem
MiBachten und Miflbrauch des Sabbats zu der Forderung nach einem erdriicken-
den legalistischen Halten dieses Tages.

Hinzugefiigte Sabbatvorschriften

Das Zondervan Pictorial Bible Dictionary beschreibt, wie extrem diese Mal3-
nahmen zur Zeit Christi geworden waren. Der religiose Kodex beziiglich des Sab-
bats fiihrte ,,39 grundsitzliche Kategorien von verbotenen Handlungen auf: Séen,
Pfliigen, Ernten, Garbenbinden, Dreschen, Worfeln, Reinigen, Mahlen, Sieben,
Kneten, Backen ... Jede dieser Hauptverfiigungen wurde weiter untersucht und aus-
gearbeitet, so daf es tatsichlich Hunderte von Dingen waren, die ein gewis-
senhafter, gesetzestreuer Jude am Sabbat nicht tun durfte. An dem Beispiel des Ver-
botes, einen Knoten zu kniipfen, wird dies ersichtlich. Da das Verbot zu allgemein
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gehalten war, wurde es notwendig, aufzufiihren, welche Arten von Knoten verbo-
ten waren und welche nicht. Es wurde demgemail niedergelegt, daf3 erlaubte Kno-
ten solche waren, die mit einer Hand aufgebunden werden konnten.

Nach diesem Kodex unterschied sich die Definition von ,,Arbeit®, die das Sab-
batgebot verletzen konnte, stark von jeder gewohnlichen Definition von Arbeit.
Zum Beispiel war Pfliigen eine verbotene Kategorie von Arbeit, und wenige wiir-
den bestreiten, daf3 Pfliigen eine schwere Arbeit ist. Jedoch nach der Auffassung
der Rabbiner des ersten Jahrhunderts konnte das Verbot des Pfliigens durch ein sim-
ples Spucken auf den Boden verletzt werden. Der Speichel konnte den Boden auf-
wiihlen, was aus der Sicht der Rabbiner eine Art von Pfliigen war! Frauen war ver-
boten, am Sabbat in den Spiegel zu schauen, weil sie ein graues Haar hétten sehen
und ausreifen konnen, und das hitte Arbeit bedeutet.

Am Sabbat Schuhe mit Négeln zu tragen, war verboten, da nach der Ansicht
der Autorititen der Zusatz von Nigeln bedeutete, eine unnétige Last zu tragen.
Selbst durch Gras zu gehen war nicht erlaubt, weil einige der Graser gebogen und
geknickt werden konnten, was Dreschen bedeutete, wiederum eine der verbote-
nen Kategorien von Arbeit.

In diese belastende, allzu scharfe religiose Atmosphére kam Jesus Christus, um
zu lehren und zu predigen. Heute, ohne diesen historischen Hintergrund, ziehen
viele Leute falsche Schliisse dariiber, wie Jesus den Sabbat sah. Die Verfasser der
Evangelien berichten von zahlreichen Konfrontationen zwischen Jesus und den re-
ligiosen Fiihrern seiner Zeit, die den Sabbat betrafen. Ein kurzer Uberblick iiber
den biblischen Bericht seiner Handlungen und seiner Lehren wird uns helfen zu
verstehen, wie Christus den Sabbat sah.

‘Wenn wir diese Berichte aus dem Leben Christi ansehen, behalten Sie bitte ihre
Zeitfolge im Gedichtnis. Die Gelehrten stimmen im allgemeinen darin iiberein,
daB} die Evangelien von Matthéaus, Markus und Lukas im ersten Jahrhundert in den
50er bis zu den 70er Jahren geschrieben wurden, etwa 20 bis 40 Jahre nachdem die
aufgezeichneten Ereignisse stattgefunden hatten. Falls Jesus vorhatte, den Sabbat
zu dndern oder aufzuheben, sollte diese Absicht in den historischen Berichten der
Verfasser der Evangelien iiber sein Leben offenbar werden. Wie wir sehen werden,
gibt es keinerlei Beweise, um diese Ansicht zu unterstiitzen.

Jesus predigt am Sabbat: Lukas 4,16-30

Die erste Erwihnung des Sabbats im Leben Jesu Christi steht in Lukas 4,16:
,,und er [Jesus] kam nach Nazareth, wo er aufgewachsen war, und ging nach sei-
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ner Gewohnheit am Sabbat in die Synagoge und stand auf und wollte lesen.*

Hier, in der ersten Erwihnung des Sabbats im Evangelium, ganz am Anfang des
Wirkens Christi, finden wir, da} es die Gewohnheit Jesu war — seine normale
Handlungsweise —, ,,am Sabbat in die Synagoge* zu gehen. Dieses war nicht ein
einmaliger Vorfall; auch spiter lehrte er weiterhin am Sabbat in der Synagoge
(Markus 6,2; Lukas 13,10).

Weiter im Bericht von Lukas: ,,Da wurde ihm das Buch des Propheten Jesaja
gereicht. Und als er das Buch auftat, fand er die Stelle, wo geschrieben steht: Der
Geist des Herrn ist auf mir, weil er mich gesalbt hat, zu verkiindigen das Evange-
lium den Armen; er hat mich gesandt, zu predigen den Gefangenen, daf sie frei
sein sollen, und den Blinden, daB sie sehen sollen, und den Zerschlagenen, daf} sie
frei und ledig sein sollen, zu verkiindigen das Gnadenjahr des Herrn. Und als er
das Buch zutat ... Und er fing an, zu ihnen zu reden: Heute ist dieses Wort der
Schrift erfiillt vor euren Ohren* (Lukas 4,17-21).

Jesus zitierte Jesaja 61, Vers 1 und 2, was jene in der Synagoge als eine Prophe-
zeiung fiir das messianische Zeitalter erkannten. Indem er sagte: ,,Heute ist dieses
Wort der Schrift erfiillt vor euren Ohren®, nahm Jesus fiir sich in Anspruch, diese
Prophezeiung zu erfiillen. Er erkldrte sich selbst als der erwartete Messias! Jesus
fuhr fort, sein Amt mit dem der Propheten Elia und Elisa zu vergleichen. Seine
Zuhorer, die klar die Bedeutung verstanden, versuchten umgehend, Jesus fiir sei-
nen Anspruch zu téten, doch er entkam ihnen (Verse 23-30).

Dieses ist die erste Erwidhnung des Sabbats wihrend der Zeit seines Wirkens.
An jenem Tag verkiindigte Jesus Christus zum ersten Mal, dal3 er der prophezeite
Messias war — indem er sich als Retter der gesamten Menschheit offenbarte. Es
war ein bedeutendes Ereignis. In Nazareth war er aufgewachsen. Die Menschen in
Nazareth waren die ersten, die an jenem Sabbat horten, daf er der Messias war. Er
wies sie auf die Hoffnung seiner kommenden Herrschaft hin — das Evangelium
vom Reich Gottes!

Jesus heilt am Sabbat und treibt Damonen aus: Lukas 4,31-39

Jesus begann sofort damit, den Sabbat dafiir zu nutzen, das kommende Reich
Gottes zu verkiindigen und seine iibernatiirliche Kraft als Messias zu zeigen. ,,Und
er ging hinab nach Kapernaum, einer Stadt in Galilda, und lehrte sie am Sabbat.
Und sie verwunderten sich iiber seine Lehre; denn er predigte mit Vollmacht * (Lu-
kas 4,31-32).

Als nichstes befahl Jesus einem Damon, aus einem Mann auszufahren. Uber
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jene in der Synagoge ,.kam eine Furcht ... und sie redeten miteinander und spra-
chen: Was ist das fiir ein Wort? Er gebietet mit Vollmacht und Gewalt den unreinen
Geistern, und sie fahren aus* (Verse 33-36).

Dann ging Jesus zum Haus des Petrus, wo er Petrus’ Schwiegermutter von ei-
nem Fieber heilte. SchlieBlich, als der Sabbat zu Ende ging, ,.brachten alle ihre
Kranken mit mancherlei Leiden zu ihm. Und er legte die Héinde auf einen jeden
und machte sie gesund. Von vielen fuhren auch die bosen Geister aus und schrien:
Du bist der Sohn Gottes! Und er bedrohte sie und lief sie nicht reden; denn sie wul3-
ten, daf3 er der Christus war* (Verse 38-41).

Als der Erloser verstand Jesus den Zweck des Sabbats, dal3 er eine absolut pas-
sende Zeit war, der Menschheit seine Botschaft der Heilung, Hoffnung und Erl6-
sung zu bringen und diese Botschaft durch seine Taten vorzuleben. Selbst die Da-
monen erkannten an, daf3 er der prophezeite Messias war (was die Bedeutung von
,.,Christus® ist, Johannes 1,41). Jesus benutzte den Sabbat, um die Menschen auf
sich als Arzt und Erloser der Menschheit hinzuweisen.

Jesus verteidigt seine Jiinger vor den Pharisaern wegen angeblicher
Arbeit am Sabbat: Matthaus 12,1-8; Markus 2,23-28; Lukas 6,1-5

Textstellen in Matthédus 12, Markus 2 und Lukas 6 werden falsch ausgelegt, um
zu beweisen, daf} Jesus das Sabbatgebot brach. Aber lassen Sie uns anschauen, was
wirklich geschah. Nach Markus’ Bericht begab es sich, ,,daf} er am Sabbat durch
ein Kornfeld ging, und seine Jiinger fingen an, wihrend sie gingen, Ahren auszu-
raufen. Und die Phariséer sprachen zu ihm: Sieh doch! Warum tun deine Jiinger am
Sabbat, was nicht erlaubt ist?“ (Markus 2,23-24).

Die Phariséer waren ein iibermifig strenger Zweig des Judentums, der zur Zeit
Jesu eine beachtliche religiose Autoritit innehatte. In ihrer Auslegung, was am
Sabbat erlaubt war, gingen sie ins Extrem. Thre Frage erweckte den Anschein, daf3
die Jiinger schwer arbeiteten, um am Sabbat Getreide zu ernten. Lukas’ Bericht
klart jedoch das Handeln der Jiinger auf: Als sie durch das Kornfeld gingen, ,.rauf-
ten [sie] Ahren aus und zerrieben sie mit den Hianden und aBen‘ (Lukas 6,1). Sie
taten das, weil sie hungrig waren (Matthius 12,1), und nicht, weil sie das Feld
abernteten.

Kein Bruch des Sabbatgebotes

Ihr Handeln war nach den Gesetzen, die Gott der Nation Israel gegeben hatte,
vollig annehmbar. Tatséchlich gab Gott eine besondere Erlaubnis, Getreide auf
dem Feld eines anderen abzupfliicken (5. Mose 23,26). Gott sagte seinem Volk so-
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Legalismus und das Gesetz Gottes

In diesem Kapitel werden Hinweise auf
die legalistische Einstellung religidser Fiihrer
gegeben, die Jesus Christus der Nichtein-
haltung des Sabbats beschuldigten. Aber
was ist , Legalismus”? Im Worterbuch liest
man, dal3 Legalismus ,eine strikte, wort-
wortliche oder Ubertriebene Ubereinstim-
mung mit dem Gesetz oder mit religi¢sen
oder moralischen Vorschriften” ist.

In der heutigen Zeit herrscht die Mei-
nung vor, daB jede Form des Gehorsams
gegentber biblischen Gesetzen Legalismus
und daher zu vermeiden ist. Das Wort wird
abfallig gebraucht, besonders fir solche
Praktiken wie das Halten des Sabbats oder
die Treue gegeniber anderen Gesetzen,
die in der Bibel geboten sind.

Die Verwendung dieses Wortes ist je-
doch unzutreffend. Es ist nicht legalistisch,
dem Gesetz Gottes in der richtigen Weise
zu gehorchen. Legalistisch zu sein bedeu-
tet, Gottes Gesetz auf eine Art und Weise
zu definieren, die niemals beabsichtigt war.

Pharisdische Auslegungen
schufen Legalismus

Die Bibelauslegungen der Pharisaer, ein
Ubertrieben strenger Zweig des Juden-
tums, sind ein Beispiel fur Legalismus. Sie
fligten viele eigene Regeln und Satzungen
dem Gesetz Gottes hinzu. lhre zusatz-
lichen Auslegungen von Gottes Gesetz
verdrehten dessen urspriinglichen Zweck
so sehr, daB3 sie das Gesetz wirkungslos
und nichtig machten (Matthaus 15,6).

Durch Befolgung der pharisdischen
Fassungen und Verordnungen gehorchten
die Menschen nicht mehr dem Gesetz
Gottes (Johannes 7,19). Diese verkehrte

Sichtweise von Gottes Gesetz flhrte viele
dazu, Jesus Christus nicht als den verspro-
chenen Messias anzunehmen, obwohl ge-
rade das Gesetz sein Auftreten prophezeit
hatte (Johannes 5,39-40; Lukas 24,44).

Das ist der Grund, warum Christus den
Mangel an Verstandnis und die Heuchelei
der religiésen Fuhrer seiner Zeit scharf ver-
urteilte. Er forderte eine Rickkehr zur
wahren Lehre und die Anwendung des
Gesetzes Gottes entsprechend dessen ur-
springlicher Absicht

Paulus verurteilte Legalismus
bzw. die Verdrehung des Gesetzes

Auch der Apostel Paulus schrieb um-
fassend gegen den Legalismus. Dies ist ins-
besondere im Buch Galater ersichtlich.
Paulus sprach nicht die richtige Einhaltung
von Gottes Gesetz an, welches er selbst —
wie andere Stellen zeigen — aufrechter-
hielt Romer 3,31; 7,12. 14. 22). Vielmehr
lehnte er die Behauptung ab, daB3 die
Rechtfertigung (die Vergebung der Stinde
und die Erneuerung eines Stnders zu ei-
nem Zustand der Rechtschaffenheit) durch
Beschneidung und strikte Einhaltung des
Gesetzes erlangt werden kénnten.

Einige falsche Lehrer (Galater 2,4; 5,10.
12; 6,12-13) zerritteten die Gemeinden in
Galatien durch Beharren darauf, dal3 Be-
schneidung und die Einhaltung des Geset-
zes ausreichende Bedingungen fir die Ge-
rechtigkeit und das Heil waren, unabhan-
gig vom Glauben an Jesus Christus.

Paulus verurteilte diese falsche Lehre
und lehrte, daB Gehorsam gegentiber dem
Gesetz niemals ewiges Leben maglich ma-
chen kann (Galater 3,21). Er machte deut-

lich, daB die Rechtfertigung — in Gottes
Augen gerecht gemacht zu werden und so
Zugang zum ewigen Leben zu haben —
nur durch Jesus Christus moglich ist (Gala-
ter 2,16; 3,1-3. 10-11. 22; 5,1-4). Paulus
stellte klar, daB3 Vergebung der Sinde ein
Opfer erfordert und daB3 sogar die streng-
ste Einhaltung des Gesetzes die Notwen-
digkeit dieses Opfers nicht aufheben kann.
Er bestatigt diese Wahrheit im Rémerbrief,
wo er feststellt, daB , kein Mensch durch
die Werke des Gesetzes vor ihm [Gott] ge-
recht sein kann” (Rémer 3,20).

Aus solchen Bibelstellen ziehen einige
den falschen SchluB, dal3 Gottes Gesetz
fur Christen durch den Glauben abge-
schafft ware. Das Gesetz ist jedoch nicht
aufgehoben oder abgeschafft durch den
Glauben an Christus. Statt dessen sagt
Paulus, daB sich die richtige Einhaltung des
Gesetzes auf Glauben griindet: , Wie? He-
ben wir denn das Gesetz auf durch den
Glauben? Das sei ferne! Sondern wir rich-
ten das Gesetz auf” (Roémer 3,31).

Paulus war kein Gesetzesfeind, wie ei-
nige meinen. Im Gegenteil: Er lehrte im-
mer die richtige Einhaltung von Gottes Ge-
setz, welches er selbst aufrechterhielt (R6-
mer 2,13; 7,12. 14. 22. 25). Das Gesetz
Gottes bleibt also der gerechte MaBstab,
mit dem die gesamte Menschheit gerichtet
werden wird (Jakobus 2,8. 12).

Was ist Legalismus?

Was zeigt uns also die Bibel Uber Lega-
lismus? Legalismus ist, Gottes Gesetze
durch menschlich erdachte Gebote zu er-
setzen, wie es die Pharisaer taten.

Legalismus ist, darauf zu vertrauen,
dal man durch das Halten beliebiger Ge-
setze in Gottes Augen gerecht wird, an-

statt durch den Glauben an Jesus Christus.
Wenn man sich nur auf den Gehorsam ge-
genuber dem Gesetz konzentriert, ohne
die Motivation, Gott zu gefallen und ihn
und die Mitmenschen zu lieben, so ver-
dreht man die Bedeutung des Gesetzes
(Matthdus 22,36-40; Rémer 13,10). Das
ist Legalismus.

Wenn wir glauben, da3 das Halten der
Gebote Gottes das ewige Leben als unse-
ren Lohn einbringt, machen wir uns des
Legalismus schuldig.

Strenge Folgsamkeit nach dem exak-
ten Buchstaben des Gesetzes, wahrend
man nach Wegen sucht, die zugrundelie-
gende Bedeutung und Absicht des Geset-
zes zu umgehen, ist Legalismus.

Wahrer Gehorsam
ist nicht Legalismus

Jesus Christus und die Bibel machen
vollkommen klar: Wahrer Gehorsam ge-
genlber dem Gesetz Gottes ist nicht Le-
galismus. Nach der Bekehrung wird dem
Christen ein viel groBeres Verstandnis von
der Bedeutung und der Absicht des Ge-
setzes Gottes gegeben. Er versteht die Be-
deutung des Glaubens an die Person und
auch an das Opfer Jesu Christi besser. Ihm
wird eine umfassendere Kenntnis Uber
den Grund seines Gehorsams geschenkt.
Doch es gilt fur ihn weiterhin, gehorsam
zu sein. Das ist kein Legalismus.

Gottes biblischen Geboten mit der rich-
tigen Einstellung zu gehorchen, wie dem
Gebot des Gedenkens und der Heilighal-
tung des Sabbats, ist kein Legalismus. Las-
sen Sie sich durch niemanden mit dieser
falschen Idee, welche in sich selbst ein Wi-
derspruch zum Gebot Jesu Christi ist, ver-
fuhren (Matthaus 5,19).
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gar, daB} es Teile seiner Felder nicht abernten sollte, damit die Armen und die Rei-
senden essen konnten, was {ibrig war (3. Mose 19,9-10; 23,22).

Die Jiinger gingen durch das Feld, brachen sie beim Gehen Ahren ab, rieben sie
in ihren Hénden, um die Spreu zu entfernen, und aBen die Korner. Die Pharisier,
die in ihren Regeln beziiglich des Sabbats zu den Strengsten gehorten, sahen die
Handlung der Jiinger als ,,Ernten* und ,,.Dreschen‘ an, was zu den 39 Kategorien
gehorte, die an diesem Tag verboten waren. Obwohl diese Handlungen nicht Gottes
Sabbatgebot verletzten, brachen sie die von Menschen aufgestellten Vorschriften
der Pharisder. Fiir die Pharisder war das Verhalten der Jiinger am Sabbat nicht rich-
tig, und sie kritisierten sie dafiir.

Das Gesetz sah Gnade vor

Jesus wies darauf hin, dal Konig David und sein hungriges Gefolge, als sie vor
Konig Sauls Armee flohen, Brot erhielten, das normalerweise nur von Priestern
gegessen werden durfte; doch sie waren in Gottes Augen schuldlos (Markus 2,
25-26). Er wies auch darauf hin, da} sogar die Priester, die in Gottes Tempel dien-
ten, am Sabbat arbeiteten, indem sie Gottesdienste leiteten und Opfer darbrachten.
Doch Gott sah sie als untadelig an (Matthéus 12,5).

In beiden Beispielen wurden weder der Geist noch die Absicht des Gesetzes
miBachtet, und beide Fille waren ausdriicklich von Gott um des gréferen Wohles
willen erlaubt worden, sagte Christus. Er betonte, dal Gottes Gesetz Gnade vorsah
und daf die Pharisder vollig zu Unrecht ihre harten, von Menschen aufgestellten
Vorschriften iiber alles andere, einschlieBlich der Gnade, erhoben.

Er erklérte, wie die Pharisder wegen ihrer verzerrten Sichtweise tatséchlich die
Dinge auf den Kopf gestellt hitten. ,, Der Sabbat ist um des Menschen willen ge-
macht und nicht der Mensch um des Sabbats willen®, stellte er fest. Wegen ihrer en-
gen, legalistischen Sichtweise des Sabbats war der siebte Tag der Woche eine Last
geworden, beschwert mit Hunderten von Regeln und Vorschriften dariiber, was an
diesem Tag zuldssig war und was nicht.

Jesus jedoch wies auf den wahren Zweck des Tages hin, wie er von Anfang an
beabsichtigt war: Gott schuf den Tag zu einem Segen, zu einer Zeit des Ruhens von
der iiblichen Arbeit, anstatt zu einer nicht zu bewéltigenden Last. Es war eine Zeit,
die genossen und nicht ertragen werden sollte. Weiter sagte er, daf3 der Sabbat fiir
die gesamte Menschheit erschaffen wurde, nicht nur fiir die Nation Israel.

Jesu Lehre in diesen Versen wird zusammengefal3t in dem Anchor Bible Dic-
tionary, Band 5, Stichwort ,,Sabbat*, herausgegeben von David Noel Freedman,
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Seite 855 und 856: ,,Zeitweilig wird aufgrund der Kontroversen beziiglich Hei-
lungen am Sabbat und anderer Taten dargelegt, daf3 Jesus das Sabbatgebot abge-
schafft oder aufgehoben hitte. Eine sorgfiltige Analyse der entsprechenden Stel-
len untereinander scheint diese Interpretation nicht zu untermauern. Die Handlung
der Jiinger, am Sabbat Ahren abzupfliicken, ist in dieser Angelegenheit besonders
wichtig. Jesus gibt eine grundlegende Erklarung ab: ,Der Sabbat ist um des Men-
schen willen gemacht und nicht der Mensch um des Sabbats willen‘ (Markus
2,27). Die Handlung der Jiinger, Ahren auszuraufen, verstie gegen die rabbini-
sche halakhah von extremer Spitzfindigkeit, nach der es verboten war, am Sabbat
zu ernten, zu dreschen, zu worfeln und zu mahlen ...

Jesus reformiert den Sabbat und setzt ihn wieder an seinen angestammten Platz
ein, wie er in der Schopfung geplant war, als der Sabbat fiir die ganze Menschheit
gemacht wurde und nicht speziell fiir Israel, wie vom maf3gebenden Judentum be-
hauptet wurde ... Bei der Schopfung war es Gottes Wille, daf3 der Sabbat der
Menschheit zur Ruhe dienen und ihr Segen bringen sollte.*

In diesem Beispiel sehen wir, daf3 Jesus Christus die wahre Absicht des Sabbats
verstand und erlduterte: daf3 er erschaffen wurde, um ein Tag der Ruhe von der nor-
malen Arbeit zu sein, ein Segen und ein Gewinn fiir die gesamte Menschheit.

Eine weitere Heilung am Sabbat:
Matthaus 12,9-14; Markus 3,1-6; Lukas 6,6-11

Unmittelbar nach der Kontroverse mit den Pharisdern {iber das Ausraufen von
Ahren am Sabbat berichten die Evangelien, wie Jesus in einer anderen Konfronta-
tion dariiber befand, was nach dem Gesetz am Sabbat getan werden konnte und
was nicht. Die Vorschriften der Pharisder gingen so weit, zu verbieten, einem Kran-
ken am Sabbat Hilfe zu leisten, es sei denn, daf} das Leben der Person bedroht war!

Am Sabbat traf Jesus in der Synagoge einen Mann mit einer verdorrten, runze-
ligen Hand: eine schwere Behinderung, aber nicht lebensgefihrlich. ,, Tritt hervor*,
sagte Jesus zu dem Mann (Markus 3,3). Erziirnt und bekiimmert, daf ihr abge-
stumpftes, verhértetes Denken unféhig war, die grundlegendste Absicht von Gottes
Gesetz zu verstehen, fragte Jesus die Zuschauenden: ,,Soll man am Sabbat Gutes
tun oder Boses tun, Leben erhalten oder toten?*

Unfihig oder unwillig zu antworten, blieben sie still. Vor der gesamten Syna-
goge heilte Jesus die Hand des Mannes und stellte sie wieder vollig her. Weit da-
von entfernt, sich {iber den Segen, der dem Mann zuteil wurde, zu freuen, gingen
die Pharisider ,,hinaus und hielten alsbald Rat iiber ihn mit den Anhéingern des
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Herodes, wie sie ihn umbrichten (Verse 4-6). Anstatt eine lebenswichtige geist-
liche Lektion iiber die Absicht und den Zweck des Sabbats zu lernen, waren die
Pharisder wiitend, daf3 Jesus iiber ihre strengen Richtlinien hinwegsah. Anstatt
seine Botschaft von Gnade und Mitgefiihl zu verstehen, verschworen sie sich, den
Botschafter zu toten.

Weit davon entfernt, den Sabbat aufzuheben, zeigte Jesus, dafl der Sabbat eine
angemessene Zeit ist, Menschen in Not Hilfe und Trost zu geben. Das Sabbatge-
bot wies die Menschen nicht an, was sie an dem Tag tun sollten, sondern nur, was
sie nicht tun sollten. Jesus machte klar, was fiir Gott annehmbar war: ,,Darum darf
man am Sabbat Gutes tun®, verkiindete er (Matthaus 12,12).

Der pharisiische Legalismus ging weit iiber Gottes Gebot, nicht am Sabbat zu
arbeiten, hinaus und erzeugte zahlreiche Regeln, die selbst die grundlegendsten
menschlichen Aktivititen beschrinkten — etwas, das Gott nie beabsichtigt hatte.
Doch selbst die Vorschriften der Pharisier lieBen Raum fiir Notfille, wie einem
Schaf am Sabbat aus einer Grube herauszuhelfen (Vers 11). Jesus erklarte, dafl der
Sabbat ein Tag ist, an dem Gutes getan werden kann und sollte.

Einige, die das Halten des Sabbats ablehnen, interpretieren Jesu Aussage, daf3
»-man am Sabbat Gutes tun* darf (Matthéus 12,2), als das Ende einer Aussonderung
von Tagen fiir Ruhe oder andere religiose Zwecke. Um jedoch zu schlie3en, Jesus
habe die einzigartige Bedeutung des Sabbats aufgehoben, indem er lehrte, dal man
an diesem Tag Gutes tun darf, mufl man annehmen, dal3 es urspriinglich gegen das
Gesetz war, am Sabbat Gutes zu tun. Das ist aber {iberhaupt nicht der Fall. Jesu Bei-
spiel zeigt, daf3 gute Taten am Sabbat ausdriicklich erlaubt waren (Matthius 12,12;
Markus 3,4; Lukas 6,9). Der Sabbat ist zwar ein Tag, den Gott zur Ruhe und fiir
Gottesdienste gegeben hat, aber das schlieit nicht aus, am Sabbat Gutes zu tun.

Jesu Heilungen am Sabbat lielen auch etwas viel GroBeres ahnen: die Wunder-
heilungen, die im messianischen Zeitalter kommen werden. Jesaja prophezeite von
dieser Zeit: ,,Dann werden die Augen der Blinden aufgetan und die Ohren der Tau-
ben gedtfnet werden. Dann werden die Lahmen springen wie ein Hirsch, und die
Zunge der Stummen wird frohlocken® (Jesaja 35,5-6).

Die Taten unseres Erlosers am Sabbat sind eine Vorausschau auf die kommende
Zeit des Friedens, der Wiederherstellung und der Heilung fiir alle Menschen.
Jesus heilt eine verkriippelte Frau am Sabbat: Lukas 13,10-17

Lukas berichtet von einem anderen Vorfall, wie Jesus eine chronisch kranke Per-
son am Sabbat in der Synagoge heilt. In diesem Fall war es eine Frau, ,,die ... seit
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achtzehn Jahren einen Geist [hatte], der sie krank machte; und sie war verkriimmt
und konnte sich nicht mehr aufrichten* (Lukas 13,11). Er rief sie zu sich, legte ihr
seine Hénde auf, ,,und sogleich richtete sie sich auf und pries Gott* (Vers 13).

Die Menge wartete in dem Bewultsein, daf3 Jesus soeben das enge, einschrin-
kende Heilungsverbot am Sabbat verletzt hatte, um zu schauen, was als néchstes
geschehen wiirde. Die Leute muf3ten nicht lange warten. ,,Da antwortete der Vor-
steher der Synagoge, denn er war unwillig, daB Jesus am Sabbat heilte, und sprach
zu dem Volk: Es sind sechs Tage, an denen man arbeiten soll; an denen kommt und
laBt euch heilen, aber nicht am Sabbattag* (Vers 14).

Jesus Christus wollte diese Einstellung nicht dulden. ,,lhr Heuchler!* antwortete
er. ,,Bindet nicht jeder von euch am Sabbat seinen Ochsen oder seinen Esel von der
Krippe los und fiihrt ihn zur Trinke? Sollte dann nicht diese, die doch Abrahams
Tochter ist, die der Satan schon achtzehn Jahre gebunden hatte, am Sabbat von die-
ser Fessel gelost werden?“ Seine Antwort wirkte auf die Menge ein. ,,Und als er
das sagte, mufiten sich schidmen alle, die gegen ihn gewesen waren. Und alles Volk
freute sich iiber alle herrlichen Taten, die durch ihn geschahen® (Verse 15-17).

Jesus betont hier, daf} der Sabbat eine Zeit der Befreiung darstellt — des Losens
von Fesseln. So hilft Jesus uns, Gottes Absicht fiir das Halten des Sabbats besser
zu verstehen. Selbst die strikten Vorschriften der Pharisder erlaubten das Fiittern
und Trinken von Tieren am Sabbat. Wenn es nicht das Sabbatgebot bricht, fiir die
grundlegenden Lebensbediirfnisse von Tieren zu sorgen, um wieviel mehr ist dann
das ,,Losen‘ durch Heilung am Sabbat angebracht!

Jesu Beispiel erinnert uns, dal der Sabbat eine angemessene Zeit ist, Kranke und
Alte zu besuchen und ihnen so zu helfen, den Tag als eine Zeit der Freiheit zu fei-
ern. Wie er zuvor gesagt hatte, war er gekommen, ,,zu predigen den Gefangenen,
daf sie frei sein sollen* (Lukas 4,18), womit er die herrliche Freiheit von geist-
licher Knechtschaft meinte, die ein Kennzeichen seiner kommenden Herrschaft
als Messias sein wird.

Jesus heilt einen Mann am Sabbat: Lukas 14,1-6

Die néchste Erwihnung des Sabbats finden wir in Lukas 14. Dieser Vorfall fand
im Hause eines prominenten Pharisders statt, wohin Jesus am Sabbat gegangen
war, um an einem Essen teilzunehmen. Ein Mann mit einem chronischen Leiden
kam vor ihn. , Ist’s erlaubt, am Sabbat zu heilen oder nicht?* fragte Jesus die
Schriftgelehrten und Pharisder. Keiner antwortete. Jesus heilte den Mann, der un-
verziiglich die unbehagliche Atmosphére der Versammlung verlieB (Verse 3-4).
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,.,Wer ist unter euch, dem sein Sohn oder sein Ochse in den Brunnen fillt, und
der ihn nicht alsbald herauszieht, auch am Sabbat?* fragte Jesus.

Sie konnten ihm nicht antworten (Verse 5-6). Fragen wie diese waren jahrelang
unter den jiidischen Lehrern diskutiert worden. Selbst sie erkannten, daf das Ge-
bot zu ruhen nicht fiir Notfélle galt, wenn Leib und Leben auf dem Spiel standen.

Jesu Einstellung war, daf} eine Gelegenheit, Leiden zu erleichtern, genutzt
werden sollte — wann immer sie sich bietet, also auch am Sabbat. Zur Absicht
des Sabbats gehorte nie ein Verbot, an diesem Tag Gutes zu tun. Jesus kannte
den Kern von Gottes Gesetz sehr gut: ,,.Du sollst deinen Néchsten lieben wie
dich selbst“ (3. Mose 19,18). Sowohl Jakobus als auch Paulus verstanden, daf3
Liebe die Erfiillung von Gottes Gesetz ist (Jakobus 2,8; Galater 5,14).

Jesu Beispiel zeigte, dal jeder Tag im Geist und Sinn von Gottes Gesetz gelebt
werden soll, welches die Liebe ist.

Jesus heilt einen Invaliden am Sabbat: Johannes 5,1-18

Johannes 5 berichtet von einer Sabbatheilung, die nicht in den anderen Evan-
gelien erwihnt wird, und fiigt damit eine weitere Dimension zu den Taten Jesu
am Sabbat hinzu. In diesem Fall heilte Jesus einen Mann, der seit 38 Jahren ein
Invalide war. ,,Steh auf, nimm dein Bett und geh hin!““ wies Jesus den Mann an
(Vers 8).

Der Mann war sofort geheilt, nahm die Matte auf, auf der er gelegen hatte, und
ging fort und wurde dann von anderen Juden wegen des Tragens der Matte zur Re-
chenschaft gezogen. ,,Es ist heute Sabbat; du darfst dein Bett nicht tragen®, warn-
ten sie ihn (Vers 10). ,,.Der mich gesund gemacht hat, sprach zu mir: Nimm dein
Bett und geh hin!“ erwiderte er (Vers 11).

Nachdem sie herausfanden, daf} es Jesus war, der die Heilung durchgefiihrt
und dem Mann gesagt hatte, er solle seine Matte tragen, ,,verfolgten die Juden Je-
sus, weil er dies am Sabbat getan hatte (Vers 16). Ihre Sicht vom Sabbat war so
entstellt, daf3 sie sich mehr auf ihre eigenen kleinlichen Sabbatregeln konzen-
trierten, statt auf die wunderbare Heilung des 38 Jahre wihrenden Gebrechens
dieses Mannes!

Jesu Antwort auf ihre Anschuldigung, den Sabbat gebrochen zu haben, drgerte
seine Ankliger noch mehr. ,,Mein Vater wirkt bis auf diesen Tag, und ich wirke
auch®, sagte er. ,,Darum trachteten die Juden noch viel mehr danach, ihn zu t&ten,
weil er nicht allein den Sabbat brach, sondern auch sagte, Gott sei sein Vater, und
machte sich selbst Gott gleich* (Verse 17-18).
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Was er brach, war nicht Gottes Sabbatgebot, sondern die restriktiven Ein-
schrinkungen der Pharisder beziiglich dessen, was sie am Sabbat fiir erlaubt hiel-
ten. Jesus Christus konnte den Sabbat nicht gebrochen haben, weil er einen Fluch
tiber jeden ausgesprochen hatte, der ,,eines von diesen kleinsten Geboten auflost
und lehrt die Leute so* (Matthaus 5,19).

Aber was meinte Christus, als er sagte: ,,Mein Vater wirkt bis auf diesen Tag, und
ich wirke auch*? Die Life Application Bible sagt zu diesem Vers: ,,Wenn Gott jede
Art von Arbeit am Sabbat einstellen wiirde, wiirde die Natur ins Chaos verfallen
und Siinde die Welt iiberrennen. 1. Mose 2, Vers 2 sagt, daB3 Gott am siebten Tag
ruhte, aber das kann nicht bedeuten, dal} er aufhorte, Gutes zu tun.

Gott schuf den Sabbat als einen Ruhetag fiir die Menschheit, nicht fiir sich selbst.
Er ruhte am siebten Tag von seiner Arbeit, die Welt zu gestalten, um uns zu zeigen,
daf3 wir auch von unserer normalen Arbeit ruhen sollen. Aber Gott macht mit eini-
gen Arbeiten unaufhorlich weiter. Nacht und Tag, sieben Tage in der Woche, ar-
beitet er, um die Menschheit in sein Reich zu bringen. Er arbeitet, um den Men-
schen zu helfen, am Sabbat geistlich zu wachsen. Er arbeitet bestdndig, um eine
enge, personliche Beziehung zu seinem Volk aufzubauen. Gemal den Berichten
der Evangelien heilte Jesus mehr Leute am Sabbat als an irgendeinem anderen Tag.
Er lehrte und predigte am Sabbat.

Stindigte er? Nein. Seine Handlungen waren Teil von Gottes Werk, den Men-
schen zu helfen, seine Lebensweise zu verstehen, um schlieBlich in das Reich
Gottes einzugehen; sie waren daher absolut annehmbar fiir Gott.

Beschneidung und der Sabbat: Johannes 7,21-24

In Johannes 7, Vers 24 fafit Jesus zusammen, was fiir jene, die ihn fiir das Hei-
len am Sabbat kritisierten, offensichtlich gewesen sein sollte: ,,Richtet nicht nach
dem, was vor Augen ist, sondern richtet gerecht.* Die enge, intolerante Sichtweise
der Phariséder konzentrierte sich mehr auf den duflerlichen Anschein als auf irgend
etwas anderes. Jesus tadelte sie fiir ihre Betonung physischer Dinge, wéhrend sie
Wichtigeres wie Recht, Barmherzigkeit und Glauben vernachldssigten (Matthzus
23,23).

Um das Extrem zu veranschaulichen, das die Sichtweise der Pharisier kenn-
zeichnete, benutzte Jesus das Beispiel der Beschneidung. Er wies darauf hin, daf3
die Beschneidung, ein Zeichen des Bundes zwischen Gott und der Nation Israel,
an einem Sabbat durchgefiihrt werden konnte, ohne ihn zu brechen. Und wenn
diese Verinderung an einem der 248 Teile (nach der jiidischen Zihlung) des Kor-
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pers an einem Sabbat vorgenommen werden durfte, argumentierte er: ,,Was ziirnt
ihr dann mir, weil ich am Sabbat den ganzen Menschen gesund gemacht habe?*
(Johannes 7,22-23).

Die Widerspriichlichkeit, die rituelle Beschneidung zu erlauben, wihrend
Barmherzigkeit denen gegentiber, die Heilung brauchten, fiir ungesetzlich erklrt
wurde, bedeutete, gefiihllos die Absicht von Gottes Gesetz zu miB3achten. ,,Rich-
tet nicht nach dem, was vor Augen ist, sondern richtet gerecht, warnte er seine
Kritiker (Vers 24).

Wie Jesus feststellte, brachen die Juden durch ihre falschen Ansichten von den
Geboten Gottes tatsdchlich das Gesetz, anstatt es durch ihre zusétzlichen Regeln
aufrechtzuerhalten (Matthius 23,3. 28; Markus 7,6-9). ,,Niemand unter euch tut
das Gesetz", sagte er ihnen (Johannes 7,19) und tadelte sie fiir ihre verdrehte In-
terpretation von Gottes Gesetz. Sie hielten das Gesetz nicht in der richtigen Weise,
und Jesus stellte richtiges Verstindnis und richtige Praxis wieder her.

Jesus heilt einen blinden Mann am Sabbat: Johannes 9,1-34

Jesus benutzte das Ereignis der Heilung eines blinden Mannes an einem Sab-
bat, um seine Aufgabe als Messias zweifach zu verkiindigen. Er sagte zu seinen
Jiingern: ,,Wir miissen die Werke dessen wirken, der mich gesandt hat, solange es
Tag st ... Solange ich in der Welt bin, bin ich das Licht der Welt* (Johannes 9,4-5).
Dann heilte er den Mann von seiner Blindheit.

Die Pharisder verhorten den gerade geheilten Mann und schiichterten ihn ein.
,,Dieser Mensch [Jesus] ist nicht von Gott, weil er den Sabbat nicht hilt*, behaup-
teten sie (Vers 16). Der Mann entgegnete: ,,Das ist verwunderlich ... er hat meine
Augen aufgetan ... Wire dieser nicht von Gott, er konnte nichts tun‘ (Verse 30, 33).

Verargert, daf3 ihre Autoritéit in Frage gestellt und ihre Meinungen angezweifelt
wurden, ,,stieBen [sie] ihn hinaus* und schlossen den Mann aus der Synagoge aus
(Vers 34). Er wurde als ein Ketzer verdammt, von Familie und Freunden getrennt.

Jesus machte den Mann ausfindig. ,,Glaubst du an den Menschensohn? ““ fragte
Jesus.

,.Herr, wer ist’s? daf ich an ihn glaube®, erwiderte der Mann.

,-Du hast ihn gesehen, und der mit dir redet, der ist’s*, antwortete Christus. Der
Mann erkannte Christus dann als den Sohn Gottes an. Darauf sagte Christus: ,,Ich

bin zum Gericht in diese Welt gekommen, damit, die nicht sehen, sehend werden,
und die sehen, blind werden* (Verse 35-39).
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Jesus machte erneut klar, daf3 er der Messias war, der Sohn Gottes. Mit diesem
Ereignis betonte er wieder sein Erlosungswerk fiir die Menschheit, wie er es so
viele Male am Sabbat tat.

Anderte Jesus das Gesetz?

Diese Berichte fassen die typischen Handlungen Christi am Sabbat zusammen,
die in den vier Evangelien aufgezeichnet sind. Wie schon friiher festgestellt, se-
hen einige nur, was sie in diesen Versen sehen wollen — den vermeintlichen Be-
weis, daf} Jesus Christus das Sabbatgebot brach. Wie die Schrift jedoch tatsdch-
lich zeigt, tat Jesus dies nicht. Er lehnte nur die fehlgeleiteten, restriktiven Vor-
schriften der religiosen Fiihrer fiir den Sabbat ab, aber er brach nie Gottes Gebote.
Hiitte er das getan, dann hitte er gesiindigt (1. Johannes 3,4), doch Jesus siindigte
nie. Er fiihrte ein siindenfreies Leben und ist deshalb unser vollkommenes Siih-
neopfer, der Erloser der gesamten Menschheit (1. Petrus 2,22; Epheser 5,2; 1. Jo-
hannes 4,14).

Es wire fiir Jesus undenkbar gewesen, Gottes Geboten nicht zu gehorchen. Er
sagte von sich selbst: ,,Der Sohn kann nichts von sich aus tun, sondern nur, was er
den Vater tun sieht; denn was dieser [Gott der Vater] tut, das tut gleicherweise auch
der Sohn* (Johannes 5,19).

Was tat Jesus? Nach seinen eigenen Worten tat er genau das, was sein Vater tut.
Doch einige denken irrtiimlicherweise, da3 er kam, um Gottes heiliges Gesetz um-
zustoBen und es als MaBstab richtigen Verhaltens zu beseitigen.

,.Jch kann nichts von mir aus tun. Wie ich hore, so richte ich, und mein Gericht
ist gerecht; denn ich suche nicht meinen Willen, sondern den Willen dessen, der
mich gesandt hat", sagte er (Johannes 5,30). Die Motivation Jesu Christi war, den
Willen seines Vaters zu tun. Sein Lehren am Sabbat offenbarte Gottes Willen.

Jesu Christi klare Aussage

Jesus selbst machte ganz klar, daf3 er nicht beabsichtigte, den Sabbat oder ir-
gendeinen Teil des Gesetzes Gottes zu dndern oder abzuschaffen. ,,Ihr sollt nicht
meinen, dal ich gekommen bin, das Gesetz oder die Propheten aufzulosen®, sagte
er, ,,ich bin nicht gekommen aufzulosen, sondern zu erfiillen* (Matthéus 5,17).

Das griechische Wort pleroo, das als ,.erfiillen* iibersetzt wird, bedeutet ,,voll-
machen®, ,,vollfiillen, ,,bis ins Detail vollstindig machen®, ,,vollkommen ma-
chen® oder ,,bis zum Ende durchfithren® (Thayer’s Greek Lexicon, Stichwort ,,Ful-
fill*). Mit anderen Worten: Jesus sagte, er kam, um das Gesetz zu vervollstindigen
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und es vollkommen zu machen. Wie? Indem er die geistliche Absicht von Gottes
Gesetz zeigte. Der Rest des Kapitels zeigt klar die geistliche Absicht spezifischer
Gebote, womit Jesus das Gesetz um eine geistliche Dimension erweiterte.

Einige verdrehen den Sinn von , erfiillen* dahingehend, daf Jesus gesagt hitte:
,,Jch kam nicht, um das Gesetz aufzulosen, sondern um es zu Ende zu fiihren, in-
dem ich es erfiillte.” Dieses stimmt in keiner Weise mit seinen eigenen Worten
iiberein. Jesus machte klar, daf} er nichts von Gottes Gesetz abschaffte: ,,Denn
wabhrlich, ich sage euch: Bis Himmel und Erde vergehen, wird nicht vergehen der
kleinste Buchstabe noch ein Tiipfelchen vom Gesetz, bis es alles geschieht [erfiillt
ist]“ (Vers 18).

Hier wird ein anderes griechisches Wort fiir , erfiillen* verwendet: ginomai, was
bedeutet ,,geschehen® (Thayer’s). Um jedes mogliche Mi3verstindnis auszusch-
lieBen, warnte er jene, die versuchen wiirden, Gottes Gesetz abzuschaffen: ,,Wer
nun eines von diesen kleinsten Geboten auflost und lehrt die Leute so, der wird der
Kleinste heiBlen im Himmelreich; wer es aber tut und lehrt, der wird gro83 heiflen
im Himmelreich* (Vers 19).

Jesus erfiillte, indem er Gottes Gesetz erklirte und durch Beispiele erweiterte,
eine Prophezeiung iiber den Messias, die wir in Jesaja 42, Vers 21 finden: ,,Dem
Herrn hat es gefallen um seiner Gerechtigkeit willen, daB3 er sein Gesetz herrlich
und grof3 mache.* Jesus Christus tat genau das, indem er das wahre Ziel und Aus-
mal} von Gottes Sabbatruhe zeigte.

Jesu Beispiel folgen

Als er gefragt wurde: ,,Welches ist das hochste Gebot von allen?*, antwortete
Jesus Christus: ,,Das hochste Gebot ist das: Hore, Israel, der Herr, unser Gott, ist
der Herr allein, und du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben von ganzem Herzen,
von ganzer Seele, von ganzem Gemiit und von allen deinen Kréften* (Markus
12,28-30).

Hier formulierte Christus das grofite Gebot des Alten Testamentes neu (5. Mose
6,4-5). Jene, die den biblischen Sabbat halten, streben danach, diesem Gebot zu ge-
horchen. Sie befolgen damit auch Jesu Anweisung: ,,Wer meine Gebote hat und
halt sie, der ist’s, der mich liebt* (Johannes 14,21).

Jesus Christus ist unser Herr und Meister (Philipper 2,9-11). Er verkiindete
auch, daB er ,,ein Herr auch iiber den Sabbat* ist (Markus 2,28); so sollten wir sei-
nem Beispiel folgen und den Sabbat — und alle Gebote Gottes — halten, wie er es
lehrte und vorlebte.

Drittes Kapitel 27

Wurde der Sabbat 1m
Neuen Testament
geandert?

n”

,50 Ist also das Gesetz heilig, und das Gebot ist heilig, gerecht und gut
(Rémer 7,12).

‘ ~ ir haben gesehen, daB3 Jesus Christus Gottes Sabbat nicht veridnderte. Im Ge-
genteil: Jesus hielt den Sabbat. Er zeigte den wahren Zweck und die wahre Absicht
des Sabbats. Jesus zeigte oft, da} der Sabbat und im besonderen seine Lehren und
Handlungen an diesem Tag Vorboten des bevorstehenden messianischen Zeitalters
als eine Zeit der Heilung, der Freiheit und der Wiederherstellung fiir die ganze
Menschheit waren.

Zur Zeit seines Todes hielten Jesu Jiinger offensichtlich den Sabbat: Sie warte-
ten, bis er voriiber war, bevor sie Jesu Leichnam zum Begribnis vorbereiteten
(Matthaus 28,1; Markus 16,1-2; Lukas 23,56; 24,1). Fiinfzig Tage nach der Auf-
erstehung Christi versammelten sich viele zu Pfingsten an einem der sieben Jahres-
sabbate oder -feste (3. Mose 23,1-44), die zusitzlich zum wochentlichen Sabbat
gehalten wurden. An jenem Pfingsttag wurde die neutestamentliche Kirche durch
die AusgieBBung des heiligen Geistes gegriindet (Apostelgeschichte 2,1-4). Wir
stellen keine Veridnderung durch Jesu Tod und Auferstehung fest; wir stellen aber
eine Fortsetzung der Sabbatheiligung durch Jesu Jiinger fest, genauso wie Christus
es getan hatte.

Wenn der Sabbat oder irgendein Teil des Gesetzes Gottes in der frithen neutesta-
mentlichen Kirche abgeschafft oder verindert worden wiren, miifite es klare Be-
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weise einer solchen Verdnderung in den Schriften des Neuen Testamentes geben.
Schlielich wurden die Biicher des Neuen Testamentes im ersten Jahrhundert iiber
eine Zeitspanne von Jahrzehnten geschrieben, die in den 90er Jahren endeten — mehr
als 60 Jahre nach dem Tod und der Auferstehung Jesu.

Schaffte Paulus den Sabbat ab?

Viele, die fiir die Abschaffung des Sabbats im Neuen Testament argumentieren,
berufen sich auf die Schriften des Apostels Paulus, um ihre Meinung zu rechtferti-
gen. Aber ist dies richtig? Drei Abschnitte werden gewohnlich angefiihrt, um diese
Behauptung zu untermauern: Romer 14,5-6; Kolosser 2,16-17 und Galater 4,9-10.

Ein grundlegendes Prinzip zum Verstindnis der Bibel ist die Analyse eines je-
den Verses im Zusammenhang, sowohl im unmittelbaren Zusammenhang mit dem
behandelten Thema als auch im iibergeordneten Zusammenhang der gesell-
schaftlichen und geschichtlichen Situation, die den Autor und seine Leser zu jener
Zeit beeinflulite. Untersuchen wir nun jeden dieser Verse im Zusammenhang, um
zu sehen, ob Paulus tatséchlich die Sabbatheiligung abschaffte.

Beachten wir zunichst Paulus’ eigene Aussagen zum Gesetz Gottes. Mehr als
25 Jahre nach dem Tod Jesu Christi schrieb er in Romer 7, Vers 12: ,,So ist also das
Gesetz heilig, und das Gebot ist heilig, gerecht und gut.” In Romer 2, Vers 13 stellte
er fest: ,,Denn vor Gott sind nicht gerecht, die das Gesetz horen, sondern die das
Gesetz tun, werden gerecht sein.* In Romer 7, Vers 22 sagte er: ,,Denn ich habe
Lust an Gottes Gesetz nach dem inwendigen Menschen.*

Viele nehmen an, daf3 es nicht mehr ldnger notwendig ist, das Gesetz zu halten,
wenn wir erst einmal Glauben an Jesus Christus haben. Paulus selbst behandelte
dieses Konzept in Romer 3, Vers 31: ,,Wie? Heben wir denn das Gesetz auf [grie-
chisch katargeo mit der Bedeutung ,zerstéren‘ oder ,abschaffen‘] durch den Glau-
ben? Das sei ferne! Sondern wir richten das Gesetz auf [griechisch histerni mit der
Bedeutung ,errichten‘ oder ,stehend machen‘].* Der Glaube schafft das Gesetz
nicht ab, schrieb Paulus; der Glaube richtet das Gesetz auf und erhilt es aufrecht.

In Apostelgeschichte 24 verteidigte er sich vor dem rémischen Statthalter Felix
gegen Anschuldigungen der Aufwiegelung und des Hochverrats, die von den
religiosen Fiihrern der Juden gemacht wurden. In seiner Verteidigungsrede gegen
die Anschuldigungen sagte er: ,,Ich [diene] dem Gott meiner Viter so ..., daf ich
allem glaube, was geschrieben steht im Gesetz und in den Propheten® (Vers 14).

Zwei Jahre spiter verteidigte er sich erneut vor einem anderen romischen Statt-
halter, Festus, gegen dieselben Anschuldigungen. Paulus hatte sich ,,weder gegen
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das Gesetz der Juden noch am Tempel noch am Kaiser versiindigt* (Apostel-
geschichte 25, 8). Etwa 25 bis 30 Jahre nach dem Tod und der Auferstehung Jesu
Christi schrieb Paulus, da3 er allem glaubte, ,,was geschrieben steht im Gesetz und
in den Propheten‘ (Begriffe, mit denen das Alte Testament gemeint ist), und nichts
gegen das Gesetz getan hatte!

Angesichts dieser klaren Aussagen wiirden wir ebenso klare Aussagen beziig-
lich der Abschaffung des Sabbats erwarten, wenn dies dem Verstidndnis des Apo-
stels Paulus entsprochen hitte. Finden wir aber solche Aussagen?

Romer 14,5-6: Sind alle Tage der Anbetung gleich?

In Romer 14, Verse 5-6 schrieb Paulus: ,,Der eine hilt einen Tag fiir hoher als
den andern; der andere aber hilt alle Tage fiir gleich. Ein jeder sei in seiner Mei-
nung gewill. Wer auf den Tag achtet, der tut’s im Blick auf den Herrn; wer i3t, der
1Bt im Blick auf den Herrn, denn er dankt Gott; und wer nicht i3t, der i3t im Blick
auf den Herrn nicht und dankt Gott auch.*

Nach dieser Aussage konnte es manchen so erscheinen, als ob Paulus sagen
wiirde, dal3 der Wochentag, den man zur Ruhe und Anbetung auswihlt, unwichtig
ist. Damit wire es unerheblich, welchen Tag man wihlt, solange man ,,in seiner
Meinung gewi3* ist und den Tag ,,im Blick auf den Herrn* achtet. Bedeutet dies,
daf3 der Sabbat nicht anders ist als jeder andere Tag oder daf3 wir frei sind, den Tag
selbst zu bestimmen, den wir halten wollen?

Um zu diesem Schluf} zu gelangen, mufl man den Sabbat in den Vers hinein-
lesen, denn er wird hier nirgends erwihnt. In der Tat kommt das Wort Sabbat in die-
ser Epistel gar nicht vor, noch wird das Sabbathalten erwihnt. In diesen Versen wer-
den einfach Tage erwihnt, nicht der Sabbat oder irgendein anderer von Gott verord-
neter Tag der Ruhe und der Anbetung.

Beachten wir, daf} Paulus an einer fritheren Stelle in diesem Brief gesagt hatte,
dal} das Gesetz , heilig* und das Gebot ,.heilig, gerecht und gut* ist (Romer 7,12);
daf die, ,,die das Gesetz tun®, gerecht sein werden (Rémer 2,13) und daf er ,,Lust
an Gottes Gesetz nach dem inwendigen Menschen* hatte (Romer 7,22). Wenn er
nun in diesen fraglichen Versen in Romer 14 sagen wiirde, daf3 die Sabbatheiligung
unwichtig wire, so wiren diese Aussagen gegeniiber seinen anderen Aussagen in
diesem Brief widerspriichlich.

Welche Tage behandelte Paulus?

Welche Tage sind es, die Paulus hier anspricht? Um dies herauszufinden, miis-
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sen wir den Zusammenhang ansehen. Paulus schrieb an eine gemischte Gemeinde
von jlidischen und heidnischen Christen in Rom. In den Versen 2 und 3 behandelte
Paulus den Vegetarismus (,,wer aber schwach ist, der i3t kein Fleisch*) und setzte
dieses Thema in Vers 6 fort (,,wer i3t ... und wer nicht if3t*).

Der fragliche Abschnitt beziiglich bestimmter Tage findet sich in den Versen 5
und 6, unmittelbar zwischen der Behandlung der Themen Fleischessen und
Vegetarismus in den Versen 2, 3 und 6. Es gibt keine biblische Verbindung zwi-
schen der Heiligung des Sabbats und dem Vegetarismus. Daher, wenn man anneh-
men will, daB sich Paulus hier auf den Sabbat bezog, miiiten diese Verse aus dem
Zusammenhang gerissen werden.

,,Der enge Zusammenhang mit dem Essen deutet an, dafl Paulus einen beson-
deren Tag im Sinn hat, der dem Fasten oder einem festlichen Essen gewidmet ist*
(Everett F. Harrison, The Expositor’s Bible Commentary, Band 10, Seite 146). Es
ist offensichtlich, da} Paulus romische oder andere besondere Tage meinte, an de-
nen das festliche Essen, das Fasten oder das sich Enthalten bestimmter Speisen
praktiziert wurde.

Der Zusammenhang zeigt uns, daf3 einige Mitglieder der dortigen Gemeinde
Fleisch alen, wihrend sich andere des Fleischessens enthielten. Die Vegetarier wa-
ren wahrscheinlich Christen, die sich davor fiirchteten, Fleisch zu essen, das Got-
zen geopfert worden war: ,,Weil aber immer die Moglichkeit bestand, daf3 das
Fleisch aus dem Tempel kam, also Gétzenopfern diente ..., konnten manche sich
zur Sicherheit mit Gemiise begniigen ... (Dieter Zeller, ,,.Der Brief an die Romer*,
Regensburger Neues Testament, 1985, Seite 224).

In 1. Korinther 8 behandelte Paulus den Verzehr von Fleisch, das wahrschein-
lich Gotzen geopfert worden war und deshalb von manchen Christen als fiir den
Verzehr ungeeignet betrachtet wurde. In jenem Kapitel war der Standpunkt des
Paulus der, daf3 jegliche Verbindung von Nahrung mit Gotzendienst keinen Einfluf3
darauf hatte, ob man diese Nahrung essen durfte.

Es scheint wahrscheinlich, da3 Paulus dasselbe Thema in beiden Gemeinden
behandelte, namlich ob Christen Fleisch meiden sollten, das mit G6tzendienst in
Verbindung gebracht worden war. Dies mag durch Paulus’ Erwédhnung von ,,un-
reinem‘‘ Fleisch in R6mer 14, Vers 14 gemeint sein. Statt das griechische Wort zu
benutzen, mit dem die nach dem Alten Testament unreinen bzw. verbotenen Spei-
sen beschrieben wurden, benutzte Paulus ein Wort, das ,,gemein* oder ,,entheiligt*
bedeutete, das fiir die Beschreibung von Fleisch, das Gétzen geopfert worden war,
angebracht wiire.
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Der Rat des Paulus in 1. Korinther 8 war derselbe wie in Romer 14, Vers 15: Seid
besonders vorsichtig, keinen Glaubigen zu krénken, da er sonst wegen des Fleisches
stolpern oder den Glauben gar verleugnen konnte. Klar ist, da3 manche Christen zu
Rom aus dem Grund kein Fleisch af3en, weil sie bestimmte Tage hielten.

In keiner Weise bezieht sich dieser Abschnitt auf das Halten des Sabbats, denn
Gottes Sabbat ist ein ,,Fest* (3. Mose 23,1-3) und nicht ein Tag, an dem man sich
des Fleisches enthalten muf3. An keiner Stelle erwihnt Paulus den Sabbat in seinem
Brief an die Romer; davon handelt dieser Brief nicht. Die hier erwéhnten Tage ha-
ben offensichtlich mit der Enthaltsamkeit von Fleisch zu tun, womit auf romische
oder sonstige Brauche und nicht auf von Gott verordnete Tage der Anbetung hinge-
wiesen wird.

Galater 4,9-10: Ist der Sabbat Knechtschaft?

Galater 4, Verse 9-10 ist eine weitere Stelle, in der manche eine Verurteilung der
Sabbatheiligung erkennen wollen. In diesen Versen schrieb Paulus: ,,Nachdem ihr
aber Gott erkannt habt, ja vielmehr von Gott erkannt seid, wie wendet ihr euch dann
wieder den schwachen und diirftigen Michten zu, denen ihr von neuem dienen
wollt? Ihr haltet bestimmte Tage ein und Monate und Zeiten und Jahre.*

Diejenigen, die gegen das Halten des Sabbats argumentieren, sehen die ,,Tage
und Monate und Zeiten und Jahre* als Hinweis auf den Sabbat, die biblischen Feste
und die Sabbat- und Jubeljahre, die im Alten Testament von Gott verordnet wurden
(3. Mose 23,25). Sie betrachten diese von Gott verordneten Einrichtungen als
schwache und diirftige Michte, denen sich die Galater wieder zuwendeten und
dienten, wodurch sie in Knechtschaft gerieten (Vers 9).

Istdies die von Paulus beabsichtigte Bedeutung? Bei der Auslegung dieser Verse
im Sinne einer Ablehnung des Sabbats gibt es ein offensichtliches Problem. Wie in
Romer 14 wird der Sabbat hier iberhaupt nicht erwihnt. Der Begriff ,,Sabbat “,
»Sabbate‘ oder sinnverwandte Worter erscheinen an keiner Stelle in dieser Epistel.

Um gegen das Halten des Sabbats zu argumentieren, nehmen manche an, daf3
die in Galater 4, Vers 10 erwahnten ,,Jahre* die in 3. Mose 23 und 25 beschriebenen
Sabbat- und Jubeljahre sind. Das Jubeljahr wurde jedoch nirgends zu Paulus’ Leb-
zeiten gehalten, und das Sabbatjahr wurde nicht auflerhalb Palistinas gehalten (En-
cyclopedia Judaica, Band 14, Seite 582, und Jewish Encyclopedia, Seite 666,
Stichwort ,,Sabbatical Year and Jubilee*). Da Galatien in Kleinasien lag — von
Paléstina weit entfernt —, ist der Schluf3 unlogisch, daf3 Paulus sich auf die Sabbat-
und Jubeljahre bezogen haben konnte.
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Wurde der Sabbat im Neuen Testament gedindert?

War Sonntag der Tag des Gottes-
dienstes im Neuen Testament?

Drei Schriftstellen lassen manche glau-
ben, daB der Sonntag der Tag der Ruhe
und des Gottesdienstes flr die neutesta-
mentliche Kirche sei. Lassen Sie uns kurz
jede der Schriftstellen untersuchen, um zu
sehen, ob dem so ist.

Eine Schriftstelle, die gewohnlich zitiert
wird, um den Sonntagsgottesdienst zu
rechtfertigen, ist Offenbarung 1, Vers 10,
wo Johannes sagt: ,,Ich wurde vom Geist
ergriffen am Tag des Herrn.” Viele glau-
ben, daf3 Johannes die in der Offenbarung
enthaltene Vision an einem Sonntag er-
lebte. Aber nirgends definiert die Bibel den
. 1ag des Herrn” als den ersten Tag der
Woche. Tatséchlich ware dies die einzige
Stelle in der Bibel, wo der Ausdruck be-
nutzt wirde, was wohl kaum der Fall
ware, wenn die Kirche den Sonntag seit
Jahren gehalten hatte.

Wenn sich des ,Herrn Tag” auf einen
Tag der Woche beziehen wiirde, muBten
wir schluBfolgern, dal3 Johannes den sieb-
ten Tag meinte, da Jesus sagte, er sei ,ein
Herr auch Uber den Sabbat” (Markus
2,28) und nicht irgendeines anderen Tages
der Woche.

Der Inhalt von Johannes' Vision zeigt,
dal er sich nicht auf einen bestimmten Tag
der Woche bezog. Statt dessen schilderte
er in der Vision, welche ihm die Zukunft
aufzeigte, einen Tag, den die Bibel an an-
deren Stellen als ,Tag Gottes, des Herrn
Zebaoth”, ,Tag des Herrn”, ,Tag der Of-
fenbarung des Herrn” oder , Tag unseres
Herrn Jesus” beschreibt (Jeremia 46,10;

Apostelgeschichte 2,20; 1. Korinther 1, 8;
5,5; 2. Korinther 1,14; 1. Thessalonicher
5,2; 2. Thessalonicher 2, 2; 2. Petrus 3,10).

Diese Bibelstellen sprechen nicht von
einem einzigen speziellen Tag. Statt des-
sen beziehen sie sich auf einen Tag, der
die endzeitlichen Ereignisse vollendet, die
die Ruckkehr von Jesus Christus umge-
ben, wenn er personlich und direkt in die
menschlichen Angelegenheiten eingrei-
fen wird.

Auf diese Weise zeigen die Ausdriicke
das Ende dieses Zeitalters und den Beginn
des neuen Zeitalters von Jesus Christus an.
Dieses ist das Thema in dem Buch der Of-
fenbarung: der ,Tag des Herrn”, den Jo-
hannes in der Vision gesehen hat.

Brotbrechen am Sonntag?

Anhand einer anderen Schriftstelle
(Apostelgeschichte 20,7) glauben man-
che, daB3 die neutestamentliche Kirche den
Sonntag hielt. , Am ersten Tag der Woche
aber, als wir versammelt waren, das Brot
zu brechen, predigte ihnen Paulus, und da
er am nachsten Tag weiterreisen wollte,
zog er die Rede hin bis Mitternacht.”

Manche glauben, dal3 Brotbrechen ei-
nen Bezug habe zu Brot und Wein des
neutestamentlichen Passas und deshalb
ein Gottesdienst sei am ersten Tag der
Woche. Brotbrechen jedoch bezieht sich
nicht auf einen religitsen Dienst, sondern
bedeutet das Teilen von flachen Brotlaiben
fur eine Mahlzeit: ,Es bedeutet die Ein-
nahme von Nahrung und wird oft beziig-

lich des Essens bei einer Mahlzeit ge-
braucht ... Den Lesern [der urspriinglichen
Briefe und Schriften des Neuen Testamen-
tes] ware keine andere Idee oder Bedeu-
tung in den Sinn gekommen” (E.W. Bul-
linger, Figures of Speech Used in the Bible,
Seite 839-840). Dieses ist bewiesen durch
die Tatsache, daB Paulus, nachdem er ge-
sprochen hatte, wieder Brot gebrochen
und gegessen hat (Apostelgeschichte
20,11). Brotbrechen, um eine Mahlzeit zu
essen, wird in Lukas 24, Verse 30-35 und
Apostelgeschichte 27, Vers 35 erwahnt.

Der zeitliche Ablauf dieser Ereignisse
hilft uns, das klarer zu verstehen. Apo-
stelgeschichte 20, Verse 7-11 beschreibt
mehrere Ereignisse einer Nacht. Da die Bi-
bel (im Alten und Neuen Testament) den
Beginn des Tages mit Sonnenuntergang
angibt, begannen diese Ereignisse mit ei-
ner Mahlzeit am Samstagabend nach dem
Sabbat, welches der einzige Abend sein
wrde am , ersten Tag der Woche”. Meh-
rere Ubersetzungen erklaren unzweifel-
haft, da dies am Samstagabend geschah.

Bei Tagesanbruch reiste Paulus ab. An
diesem Tag wanderte Paulus fast 45 km
nach Assos, um den Rest seiner Gruppe zu
treffen, der dorthin gesegelt war (Verse 11,
13-14). Dieser Abschnitt dokumentiert,
wie Paulus am ersten Tag der Woche einen
auBerordentlich langen FuBweg zuriick-
legte, wodurch der Tag fir ihn kaum ein
Tag der Ruhe und des Gebets sein konnte!

Sammlung wahrend
des Gottesdienstes am Sonntag?

Einige Leute nehmen an, daB 1. Ko-
rinther 16, Verse 1-2 festlegt, dal3 eine
Kollekte wahrend des Sonntagsgottes-
dienstes aufzunehmen war. Bei ndherer

Betrachtung zeigt sich, daB Paulus dies
nicht meinte. Obwohl die Bibel sagt, dai3
die Sammlung am ersten Tag der Woche
stattfand, ist nirgends gesagt, daB damit
ein Gottesdienst verbunden war.

Dieses war eine besondere Sammlung
,fur die Heiligen”, Mitglieder der Kirche in
Jerusalem (Verse 1, 3). Sie war Teil einer
groBeren Hilfsaktion, zusammen mit den
Christen in Galatien (Vers 1), Mazedonien
und Achaja (Rémer 15,25-26), ebenso
wie die in Korinth, denen Paulus schrieb.

Paulus zeigte nicht, daB dies eine
Sammlung war, die im Gottesdienst statt-
fand. Im Gegenteil, er sagte den Korin-
thern: , Lege ein jeder von euch bei sich et-
was zurlick und sammle an, soviel ihm
moglich ist, damit die Sammlung nicht erst
dann geschieht, wenn ich komme” (1. Ko-
rinther 16,2).

Diese Spenden sollten ,, zurtickgelegt”
und ,, angesammelt” werden und nicht
zum Gottesdienst gebracht und dort
gesammelt werden. Die Behauptung, dies
sei eine Kollekte wahrend des Gottesdien-
stes, ist biblisch nicht fundiert, sondern
eher eine willkirliche Bibelauslegung.

Es gibt keine weiteren Schriftstellen, die
etwas erwahnen, was auch nur im ent-
ferntesten an einen Gottesdienst am er-
sten Tag der Woche erinnert. Das Neue Te-
stament wurde Uber einen Zeitraum von
mehr als 60 Jahren nach dem Tode und
der Auferstehung Jesu verfaBt, und nir-
gends steht geschrieben, dal3 der Ruhetag
auf einen Sonntag verschoben wurde.

Auch nach Jesu Tod haben die ersten
Christen den Sabbat weiterhin am siebten
Tag der Woche gehalten. Dieses ist der ein-
zige biblisch belegbare Tag.




34 Der biblische Ruhetag — Samstag, Sonntag oder ...?

Die von Paulus benutzten griechischen Worter fiir ,, Tage ... und Monate und Zei-
ten und Jahre* werden im ganzen Neuen Testament fiir die Beschreibung norma-
ler, ziviler Zeitspannen verwendet. Sie sind génzlich anders als die prizisen Be-
zeichnungen, die Paulus in Kolosser 2, Vers 16 benutzte, mit denen die in der Bi-
bel gegebenen Sabbate und Feste gemeint sind. Er benutzte genaue Bezeichnungen
fiir biblische Feiern im Kolosserbrief, benutzte aber ganz andere griechische Wor-
ter im Galaterbrief — ein klarer Hinweis, daf3 er ein géinzlich anderes Thema be-
handelte.

Um zu verstehen, was Paulus meinte, miissen wir sowohl den historischen als
auch den unmittelbaren Zusammenhang dieser Verse untersuchen. Die Gemeinden
in Galatien setzten sich hauptsichlich aus Christen mit einem heidnischen bzw. ei-
nem nichtjlidischen Hintergrund zusammen. Paulus stellte klar fest, dal sie kor-
perlich unbeschnitten waren (Galater 5,2; 6,12-13). Also kdnnen sie keine Juden
gewesen sein.

Die Galater konnten sich dem nicht wieder
zuwenden, was sie nicht gehalten hatten

Dieser Hintergrund ist zum Verstindnis dieses kontroversen Abschnitts wichtig.
In Galater 4, Verse 9-10 sagte Paulus, daf sich die Galater ,,wieder den schwachen
und diirftigen Méchten* zuwendeten, die ,,bestimmte Tage ... und Monate und Zei-
ten und Jahre* beinhalteten. Da die Leser des Paulus von einem heidnischen Hin-
tergrund gekommen waren, ist es schwer zu verstehen, wie die ,,Tage ... und Mona-
te und Zeiten und Jahre*, denen sie sich wieder zuwendeten, der Sabbat und die
anderen biblischen Feste sein konnten — sie konnten sich dem nicht wieder zu-
wenden, was sie vorher nicht gehalten hatten.

Der unmittelbare Zusammenhang macht dies sogar noch klarer. In Vers 8
schrieb Paulus: ,, Aber zu der Zeit, als ihr Gott noch nicht kanntet, dientet ihr de-
nen, die in Wahrheit nicht Gotter sind.* Paulus ,,denkt wieder an die Naturméchte,
die Weltelemente, denen die Heiden géttliche Verehrung leisten‘ (Gerhard Schnei-
der, ,,Der Brief an die Galater*, Geistliche Schriftlesung, Band 9, 1968, Seite 101).

Biblische Praktiken sind nicht gemeint

Ist es moglich, daB diese ,,schwachen und diirftigen Michte®, denen sie sich
wieder zuwendeten (Vers 9), Gottes Gesetze, Sabbate und Feste waren? Das hier
mit ,,Méchten* tibersetzte Wort heif3t im Griechischen stoicheia, dasselbe Wort, das
in Vers 3 ebenfalls ,,Michte* hei3t. Dort erklirte Paulus seinen Lesern, daf} sie einst
,in der Knechtschaft der Méchte der Welt* gewesen seien. Um dieses Wort in Vers

Wurde der Sabbat im Neuen Testament gedindert? 35

9 auf Gottes Gesetz zu beziehen, miifite es auch Gottes Gesetz in Vers 3 bedeuten,
da dasselbe griechische Wort stoicheia benutzt wird.

Die Behauptung, daf} sich Vers 3 auf das biblische Gesetz bezieht, 146t sich nicht
stiitzen:

,.In diesem Fall gibt es zwei weitere Schwierigkeiten: 1.) Es scheint sich nicht auf
die Heiden zu beziehen, da die Schwierigkeit der Heiden nicht die ist, daf3 sie in der
Vergangenheit unter dem Gesetz waren ..., und 2.) es erklért nicht, warum oder wie
Paulus den Zusatz ,der Welt* dem Begriff stoicheia hinzufiigen konnte. Jiidisches
Gedankengut wiirde die auB3erirdische Beschaffenheit des Gesetzes als Resultat sei-
nes gottlichen Ursprungs betonen ... Zu Paulus’ Zeiten scheint diese sehr friihe und
primitive Uberzeugung dahingehend erweitert worden zu sein, daB sich stoicheia
auch auf die Sonne, den Mond und die Sterne bezog — wobei diese alle Sinnbil-
der von Goéttern bzw. Géttinnen waren und auch den Verlauf des Kalenders be-
stimmten. Auflerdem waren sie mit den grofen heidnischen Festen zur Verehrung
der Goétter verbunden. Aus der Sicht des Paulus waren diese Gotter Ddmonen. Da-
her hatte er eine dimonische Knechtschaft im Sinne, in der die Galater vor der
Verkiindigung des Evangeliums festgehalten worden waren ... In den nachfolgen-
den Versen fahrt Paulus fort und behandelt diese drei entscheidenden Themen in
schneller Reihenfolge: 1.) ,die in Wahrheit nicht Gétter sind‘, vermutlich falsche
Gotter oder Damonen; 2.) ,die schwachen und diirftigen Méchte®, wiederum
stoicheia; und 3.) ,Tage ... und Monate und Zeiten und Jahre* (Verse 9-10). Zwei-
felsohne war die Denkweise von Paulus gegeniiber diesen Ddmonen ganz anders
als die ehemalige Denkweise der Galater ... Daher nimmt diese ganze Sache eine
kosmische und geistliche Bedeutung an. Schliefilich steht die Freiheit in Christus
im Gegensatz zur Knechtschaft gegeniiber Satan und den bosen Geistern® (James
Montgomery Boice, The Expositor’s Bible Commentary, Band 10, Seite 472).

Aberglaubische Einhaltung von Tagen und Zeiten

In diesem Zusammenhang hielten die Galater besondere ,,Tage ... und Monate
und Zeiten und Jahre*. Das Wort, das hier mit ,,haltet* iibersetzt wird, ist das grie-
chische Wort paratereo, das ,,genau beobachten, beachten [oder] bewachen® be-
deutet (Horst Balz und Gerhard Schneider, Exegetisches Worterbuch zum Neuen
Testament, 2. verbesserte Auflage, 1992, Band 3, Seite 81).

Dieses Wort ,,scheint die Bedeutung von ,dngstlichem, genauem, gut informier-
tem Halten im eigenen Interesse‘ zu haben, was hinsichtlich der Beobachtung von
Zeiten oder Zeitspannen, die im Sinne des Kalenders oder der Astrologie positiv
oder negativ bewertet werden, ... passend ist* (Gerhard Kittel, Theological Dictio-
nary of the New Testament, Band 3, Seite 148).
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Was immer die ,,Tage ... und Monate und Zeiten und Jahre* waren, die die Gala-
ter hielten, so hielten sie sie anscheinend in aberglaubischer Weise, genauso wie sie
Tage und Zeiten vor ihrer Bekehrung gehalten hatten.

Anhand des Zusammenhangs erkennen wir, da der Schluf3 unlogisch ist, wo-
nach Paulus die Heiligung des biblischen Sabbats und der Feste kritisierte, da sie
gar nicht erwihnt werden. Statt dessen griff er die fehlgeleiteten Bemiihungen um
die Erlangung des Heils durch abergldubische Praktiken an.

Kolosser 2,16-17: Ist der Sabbat (iberholt?

Ein dritter Abschnitt aus den Paulusbriefen in Kolosser 2, Verse 16-17 wird auch
zur Unterstiitzung der Behauptung benutzt, daf} die Heiligung des Sabbats nicht
mehr notwendig ist. Paulus schrieb: ,,So lalt ench nun von niemandem ein schlech-
tes Gewissen machen wegen Speise und Trank oder wegen eines bestimmten Fei-
ertages, Neumondes oder Sabbats. Das alles ist nur ein Schatten des Zukiinftigen;
leibhaftig aber ist es in Christus.*

Auch in diesem Fall wollen wir diese Verse aus dem Paulusbrief in ihrem ur-
spriinglichen und geschichtlichen Zusammenhang untersuchen, um zu sehen,
ob sie diese Behauptung unterstiitzen.

War es Paulus’ Absicht zu sagen, daB3 die Heiligung des Sabbats abgeschafft
war? Wenn dies der Fall ist, so stellen sich sofort Schwierigkeiten bei der Ausle-
gung ein. Wenn man diesen Standpunkt einnimmt, wird es schwierig zu erkléren,
warum Paulus die Abschaffung dieser Praktiken nicht klar feststellt. Im Gegenteil:
Diese Verse zeigen, daf} gerade die Kolosser diese Tage tatséichlich hielten.

SchlieBlich war die Gemeinde zu Kolossé vorwiegend heidenchristlich (Kolos-
ser 1,27; 2,13). Daher hitte Paulus den Brief an die Kolosser dazu nutzen konnen,
um klarzustellen, daf} diese Praktiken fiir Heidenchristen und andere Christen nicht
verbindlich waren.

Paulus hat das jedoch nicht klargestellt, denn beziiglich der Feiertage, des Neu-
mondes und des Sabbats schrieb Paulus lediglich, daB3 sich die Kolosser von nie-
mandem ein Gewissen machen lassen sollten. Das ist freilich ganz anders, als hiitte
man gesagt, daf} diese Dinge unnétig oder tiberfliissig wiren.

Keine Behandlung biblischer Praktiken

Eine wichtigere Frage wire die, ob Paulus in diesem Abschnitt iiberhaupt tiber-
wiegend alttestamentliche Praktiken behandelt. Behandelte Paulus wirklich die
Frage, ob Christen die Gesetze beziiglich reiner und unreiner Speisen, der bibli-
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schen Feste, des wochentlichen Sabbats oder irgendwelche anderen alttestament-
lichen Gesetze halten sollten? Die nachfolgenden Verse machen klar, dafl andere
Themen behandelt werden, die mit dem von Gott im Alten Testament gegebenen
Gesetz nichts zu tun haben.

Wurde Gottes Gesetz im Neuen
Testament aufgehoben?

Wenn der Sabbat tatsachlich im Neu-
en Testament abgeschafft wurde, sollten
wir mehrere Abschnitte im Neuen Testa-
ment finden, die dieses verdeutlichen.
Das Abschaffen von einem der Zehn
Gebote Gottes wiirde sicherlich nicht
weniger erfordern.

Jesus sagte, dal3 weder ,,der kleinste
Buchstabe noch ein Tupfelchen vom
Gesetz"” vergehen wird, ,,bis es alles ge-
schieht” (Matthaus 5,18). Die Bicherim
Neuen Testament, die zuletzt geschrie-
ben wurden, sind Briefe des Johannes
(85-95 n. Chr.) und das Buch der Offen-
barung (ca. 95 n. Chr.). Waren die Ge-
bote zu der Zeit abgeschafft? Beachten
Sie Johannes’ Worte: ,Und daran mer-
ken wir, daB wir ihn kennen, wenn wir
seine Gebote halten. Wer sagt: Ich ken-
ne ihn, und halt seine Gebote nicht, der
ist ein Ligner, und in demist die Wahr-
heit nicht” (1. Johannes 2,3-4).

Johannes definiert Stinde als Ubertre-
tung von Gottes Gesetzen. ,Ein jeder,
der Siinde tut, Ubertritt das Gesetz, und
die Slinde ist die Gesetzestbertretung”,
schrieb er (1. Johannes 3,4; Schlachter-
Ubersetzung). Er wuBte, daB Gottes Ge-
setz ein Gesetz der Liebe ist: , Daran er-
kennen wir, da3 wir Gottes Kinder lie-
ben, wenn wir Gott lieben und seine Ge-

bote halten. Denn das ist die Liebe zu
Gott, daB wir seine Gebote halten; und
seine Gebote sind nicht schwer” (1. Jo-
hannes 5,2-3; Hervorhebung durch uns).
Die Absicht von Gottes Gesetz war von
Beginn an Liebe, wie Jesus lehrte: ,Und
das ist die Liebe, daB wir leben nach sei-
nen Geboten; das ist das Gebot, wie ihr’s
gehort habt von Anfang an, daB ihr darin
lebt” (2. Johannes 6).

Die Offenbarung Jesu Christi (Offen-
barung 1,1) halt auch Gottes Gesetze
aufrecht. In Offenbarung 12, Vers 17,
kurz vor Jesu Christi Riickkehr, versucht
Satan, die Kinder Gottes zu zerstoren,
. die Gottes Gebote halten und haben
das Zeugnis Jesu”. In Offenbarung 14,
Vers 12 sind die Heiligen beschrieben als
. die da halten die Gebote Gottes"”.

Im letzten Kapitel der Bibel gab Jesus
Christus eine abschlieBende Botschaft an
die Kirche: , Selig sind, die ihre Kleider
waschen, daB sie teilhaben an dem
Baum des Lebens und zu den Toren hin-
eingehen in die Stadt” (Offenbarung
22,14). Keinen Zugang zum Baum des
Lebens haben jedoch digjenigen, die
Gottes Gesetz Ubertreten (Vers 15). Bis
zum SchluB bleibt also Gottes Gesetz als
Mal3stab gerechter Lebensfiihrung wich-
tig far sein Volk.
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Dazu gehorten ,,Méchte und Gewalten® (Vers 15), ,falsche Demut und Vereh-
rung der Engel* (Vers 18), Verbote gegen das Anfassen, Kosten und Anriihren (Vers
21) und dadurch, ,,daf sie den Leib nicht schonen* (Vers 23).

Dariiber hinaus beschrieb Paulus die falschen Lehren in Kolossi als in ,,verfiih-
rerischen Reden* (Vers 4), ,,Philosophie* und der ,,Lehre von Menschen‘ (Vers 8)
gegriindet. Aulerdem bezog er sich auf die Unterwerfung vor den ,,Satzungen*
dieser Welt (Vers 20) und auf die ,,Gebote und Lehren von Menschen* (Vers 22).

Kann es wirklich angehen, daf Paulus, der das Gesetz als ,,heilig, gerecht und
gut* beschrieb (Romer 7,12), an dieser Stelle dasselbe Gesetz meint, oder spricht
er eine vollig andere Angelegenheit an?

Unterwanderung durch Gnostizismus

Eine Untersuchung des geschichtlichen Zusammenhangs 146t die Antwort klar
werden. Bei ihrem Wachstum und ihrer Entwicklung mufte sich die Kirche des er-
sten Jahrhunderts mit einem zunehmenden gnostischen Einfluf} auseinandersetzen.
Die Zunahme jenes Einflusses und damit verbundener Praktiken ist in den Briefen
von Paulus, Petrus und Johannes besonders feststellbar.

Der Gnostizismus war ,,im Grunde eine religios-philosophische Gesinnung und
kein klar definiertes System* (Curtis Vaughan, The Expositor’s Bible Commentary,
Band 11, Seite 166). Als solches stand er daher nicht im Wettstreit als zusatzliche
Religion, sondern war eine Sichtweise fiir bereits bestehende Glaubenssysteme.
Das zentrale Thema des Gnostizismus war, daf} geheimes Wissen (gnosis ist das
griechische Wort fiir Erkenntnis, daher der Begriff Gnostizismus) die personliche
Religion eines Menschen bereichern oder verbessern konnte.

,»Seine zentrale Lehre war, daf} Geist génzlich gut ist und die Materie génzlich
schlecht. Aus diesem nichtbiblischen Dualismus heraus ergaben sich ... wichtige
Fehler* (The New International Version Study Bible, Vorwort zu 1. Johannes). Zu
diesen Fehlern gehorte der Glaube, daf} ,,der menschliche Korper, der Materie ist,
aus diesem Grund bdse ist und Gott, der géinzlich Geist und daher gut ist, gegen-
iberzustellen ist*‘; das Heil ,,ist das Fliichten vor dem Korper, das nicht durch den
Glauben an Christus, sondern durch besondere Erkenntnis erreicht wird ‘. Und:
»Dader Korper fiir bose gehalten wurde, sollte er in strenger Weise behandelt wer-
den. Diese asketische Form des Gnostizismus ist der Hintergrund fiir einen Teil des
Briefes an die Kolosser.*

Zusétzlich zu diesen Vorstellungen ,,war der Gnostizismus in all seinen Formen
von dem Glauben ... an vermittelnde Wesen gekennzeichnet ““. Dariiber hinaus ,,war
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die Erkenntnis, von der die Gnostiker sprachen, eine durch mystische Erfahrung,
nicht durch geistige Erfassung gewonnene Erkenntnis. Es war eine Erkenntnis des
Okkultismus, von dem Aberglauben der Astrologie und der Magie durchdrungen.
Auflerdem war es eine esoterische Erkenntnis, die nur denen, die in die Mysterien
des gnostischen Systems eingeweiht worden waren, erschlossen war* (Vaughan,
Seite 167).

Hinweise auf gnostische Lehren

Alle diese Themen hatten Einfluf} auf die Gemeinde zu Kolossa. Es ist klar, daf}
Paulus die von Gnostikern behauptete, vermeintlich besondere Erkenntnis be-
kampfte, indem er den Kolossern schrieb, er mache ihnen die hohere, errettende Er-
kenntnis iiber Gott und Jesus Christus bekannt (Kolosser 1,9. 25-29; 2,2-3).

Paulus schrieb ihnen, damit sie ,,niemand betriige mit verfiihrerischen Reden‘
(Kolosser 2,4). Diese geheime Erkenntnis nannte er ,,nichts als Philosophie und lee-
ren Trug, gegriindet auf die Lehre von Menschen und auf die Michte der Welt und
nicht auf Christus* (Vers 8). Die wichtigere Erkenntnis — so schrieb Paulus — war
die iiber Gott und Christus, ,,in welchem verborgen liegen alle Schitze der Weis-
heit und der Erkenntnis* (Vers 3).

Zu den Anhéngern der ketzerischen Lehre gehorten Leute, die Engel und andere
geistliche Michte anbeteten. Paulus warnte die Kolosser vor denen, die Gefallen
an der ,,Verehrung der Engel* hatten (Vers 18). Nach Paulus waren diese ver-
meintlichen geistlichen ,,Michte und Gewalten‘ angesichts des versohnenden Op-
fers Christi als Mittel des Zugangs zu Gott wertlos (Verse 10, 15).

Strenge asketische Haltung

Gegriindet auf ihren Glauben, dal Geist gut und Materie schlecht sei, lehrten
diese Philosophen strenge Askese und versagten sich jegliche physische Freude.
Dadurch, daf} sie ,,den Leib nicht *“ schonten (Vers 23), erhoftten sie, sich vermehrte
Geistlichkeit zu erschlieen.

Ihre Regeln beschrieb Paulus mit ,,Du sollst das nicht anfassen, du sollst das
nicht kosten, du sollst das nicht anrithren* (Vers 21). Diese Regeln betrafen Dinge,
die ,,doch verbraucht und verzehrt werden‘ sollten, schrieb er, weil sie sich auf die
,,Gebote und Lehren von Menschen* griindeten, nicht auf die Lehre Gottes.

Diese frithe gnostische Askese verband wahrscheinlich heidnische Konzepte mit
jldischen Elementen wie der Beschneidung (Vers 11). ,,Es ist daher wahrschein-
lich, da3 die Ketzerei zu Kolossi eine Mischung einer extremen Form des Juden-
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tums und einem frithen Stadium des Gnostizismus war‘‘ (The New International
Version Study Bible, Vorwort zam Kolosserbrief).

Um nach den von Paulus behandelten Lehren zu urteilen, scheint mindestens ein
Zweig des Judentums von dem Gnostizismus beeinflufit worden zu sein. Er durch-
setzte die Gemeinde zu Kolossd mit der Lehre einer extremen Form des asketischen
Judentums, der mit gnostischen Ideen vermischt war. Die in diesen falschen Leh-
ren befiirwortete asketische Geisteshaltung verfiihrte sie dazu, diejenigen zu ver-
urteilen, deren religiose Feiern ihren asketischen, geistlichen Mafstéiben nicht ent-
sprachen. Daher hielt Paulus die Kolosser an, sich ,,von niemandem ein schlechtes
Gewissen machen® zu lassen ,,wegen Speise und Trank* (Vers 16).

Danach gerichtet, wie (nicht ob) sie den Sabbat hielten

Die Kolosser wurden nicht gerichtet, weil sie Feste und Sabbate als solche hiel-
ten, sondern sie wurden danach gerichtet, wie sie diese Zeiten begingen, anschei-
nend in freudiger und festlicher Weise. SchlieSlich waren diese Tage von Gott als
Feste und Feiern verordnet worden. Sie in dieser Weise zu begehen widersprach
génzlich der gnostischen Haltung der freudlosen Selbstverleugnung, die in diesem
Kapitel so offensichtlich ist.

Der Gnostizismus befafite sich auch mit den Sternen und Planeten, die Paulus
die ,,Michte der Welt* nennt (Vers 8). Die gnostische Sichtweise hatte wahr-
scheinlich die Einhaltung der Feste, Neumonde und Sabbate beeinfluf}t, da der
diese Tage bestimmende Kalender von den Bewegungen der Himmelskorper fest-
gelegt wurde.

Durch seine Ermahnung an die Gldubigen in Kolossi, sich nicht von anderen
beziiglich der Art und Weise richten zu lassen, wie sie die Feste und Sabbate be-
gingen, stellte Paulus das Halten dieser Tage nicht in Frage. Die in diesen Versen
offensichtlich werdende Schluf3folgerung ist, dal die Heidenchristen diese Tage in
der Tat hielten. Es wurde ihnen keinesfalls gesagt, daf3 sie das lieber lassen sollten.

Statt dessen stellt Paulus klar, daf3 Christen fiir ihr festliches Begehen dieser
Tage nicht kritisiert werden sollten. Paulus ermahnte die Christen in Koloss, sich
nicht von denen, die verfehlte asketische Maf3stébe anlegten, in Fragen nach dem,
was sie allen oder tranken oder wie sie die Sabbate und die Festtage begingen, rich-
ten zu lassen (Vers 16).

Der iibergeordnete Zusammenhang von Kolosser 2, Vers 16 handelt von der As-
kese, die aus dem frithen Gnostizismus herausgewachsen war. Dieser Vers behan-
delt die Frage nicht, welche Gesetze fiir Christen verbindlich sind.
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Ein Schatten des Zukiinftigen

Wie ist die Aussage des Paulus in Kolosser 2, Vers 17 beziiglich der Sabbate und
biblischen Festtage zu verstehen? ,,Das alles ist nur ein Schatten des Zukiinftigen;
leibhaftig aber ist es in Christus.* Meinte Paulus etwa, daf3 diese Tage tiberholt wa-
ren, weil Jesus Christus die Substanz dessen war, was diese Tage darstellten?

Warum findet man das Sabbat-
gebot nicht im Neuen Testament?

Warum wird das Sabbatgebot im
Neuen Testament nicht wiederholt?
Manche Menschen glauben namlich,
daB das Sabbatgebot nicht mehr ver-
bindlich ist, da es im Neuen Testament
nicht ausdrticklich wiederholt wird.

Das Sabbatgebot mufBte im Neuen
Testament ganz einfach deshalb nicht
wiederholt werden, weil die Menschen,
denen Jesus Christus und die Apostel
predigten, sich nicht vorstellen konnten,
daB es wiederholt werden miBte.

Die Schriften, die heute als das Alte
Testament bekannt sind, waren ihre Bi-
bel, die Richtschnur fur ihre Lebensfih-
rung (Rémer 15,4). Paulus beschrieb sie
als ,von Gott eingegeben” und als
.nUtze zur Lehre, zur Zurechtweisung,
zur Besserung, zur Erziehung in der Ge-
rechtigkeit, daB der Mensch Gottes voll-
kommen sei, zu allem guten Werk ge-
schickt” (2. Timotheus 3,16-17). Den er-
sten Christen war Halten des Sabbats in
dieser Heiligen Schrift klar geboten.

Jesus lebte in einer Gesellschaft, die
den Sabbat hielt. Jesu Konfrontationen
mit den Pharisaern gingen darum, wie
man den Sabbat halten sollte, und nie
darum, ob man ihn halten sollte.

Als die Apostel ihre Botschaft Gber die
Grenzen Judaas hinaus verbreiteten, war
das Halten des Sabbats in anderen Teilen
des Romischen Reiches gut bekannt. Der
judische Historiker Josephus schrieb zur
Zeit der neutestamentlichen Kirche dazu:

., Aber auch schon unter den Massen
bemerkt man seit langerer Zeit viel Eifer
fr unsere Religion, und es gibt kein Volk
und keine griechische oder barbarische
Stadt, wo nicht unser Brauch, am sie-
benten Tage die Arbeit ruhen zu lassen,
Eingang gefunden hatte ... wie Gott das
Weltall durchdringt, so hat sich das Ge-
setz durch die ganze Menschheit verbrei-
tet” (Gegen Apion, 2,39; Heinrich Cle-
mentz, Halle, 1901, Seite 194-195).

Die Beispiele Jesu und der Apostel
bestatigen ihren Gehorsam gegentber
den Zehn Geboten. In der Apostelge-
schichte, die von Lukas — einem Hei-
denchristen — geschrieben wurde,
werden der Sabbat und die jéhrlichen
Festtage, die in 3. Mose 23 beschrieben
werden, routinemaBig erwahnt (Apo-
stelgeschichte 13,14. 42. 44; 16,13,;
17,2;18,4.19; 20,6. 16; 27,9).

Ob man sie zu halten hatte, war da-
mals tUberhaupt kein Thema.




42 Der biblische Ruhetag — Samstag, Sonntag oder ...?

Tatséchlich sagte Paulus, daB3 sie ,,ein Schatten des Zukiinftigen *“ sind, womit auf
eine kiinftige Erfiillung hingewiesen wird. Das mit ,,des Zukiinftigen* {ibersetzte
griechische Wort ist mello, das wie folgt definiert wird: ,,Im Begriffe sein, etwas zu
tun oder zu erleiden; kurz davor stehend, bevorstehend* (Spiros Zodhiates, The
Complete Word Study Dictionary New Testament, Seite 956).

Mello bedeutet ,,etwas vorzuhaben, womit oft die Notwendigkeit und die Ge-
wiBheit dessen, was stattfinden soll, angedeutet wird* (W. E. Vine, Vine’s Exposi-
tory Dictionary of New Testament Words, ,,Come*, Seite 207).

Paulus benutzt dieselbe Formulierung in Epheser 1, Vers 21, wo er sagt, daf}
Gott Christus gesetzt hat ,,iiber alle Reiche, Macht, Herrschaft und alles, was sonst
einen Namen hat, nicht allein in dieser Welt, sondern auch in der zukiinftigen*. In-
dem er die heutige Welt der zukiinftigen Welt gegeniiberstellt, weist er damit klar
auf eine zukiinftige Erfiillung hin.

Diese kiinftige Erfiillung wird auch durch die Formulierung in Kolosser 2, Vers
17 klargemacht, wonach diese Dinge ,,ein Schatten‘ sind. Das griechische Wort esti,
an dieser Stelle mit ,,ist” iibersetzt, ist im aktiven Prisens und bedeutet ,,sein* oder
st (Zodhiates, Seite 660). Wenn Paulus gemeint haben sollte, dafl der Sabbat und
die Feste bereits erfiillt und durch Jesus Christus iiberholt worden waren, hiitte er
sagen miissen, daf3 sie ein Schatten ,,waren“ — eine géinzlich andere Formulierung.

Die Wortwahl des Paulus stellt klar, daB3 der Sabbat und die Festtage ,,ein Schat-
ten*“ des Zukiinftigen sind und nicht ein Schatten von Dingen, die von Jesus Chri-
stus bereits erfiillt und damit {iberholt waren.

Physische Handlungen beinhalten geistliche Lektionen

Beziiglich der Anbetung Gottes nehmen einige an, dal gewisse physische
Handlungen — da sie Sinnbilder groerer geistlicher Wahrheiten sind — im Neuen
Testament durch Christus erfiillt wurden und daher iiberholt sind. Solche Men-
schen rechnen den Sabbat und andere biblische Feste zu dieser Kategorie aufgrund
der Aussage von Paulus, nach der sie ,,ein Schatten des Zukiinftigen* sind.

Diese Schlufifolgerung ist jedoch nicht stichhaltig. Daf} eine Sache ein Schatten,
Sinnbild oder eine Darstellung ist, bedeutet nicht, daf3 ihre Wichtigkeit dadurch ge-
mindert wird. Das Alte und das Neue Testament sind beide voller Sinnbilder und
symbolischer Handlungen, die Gott gebietet, um uns wichtige geistliche Lektionen
zu lehren.

So ist die Taufe eine symbolische Handlung, die eine groBere geistliche Wahr-
heit darstellt — das Begribnis des alten Ich und die Fiihrung eines neuen Lebens
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(Rémer 6,3-4); dennoch wird uns geboten, uns taufen zu lassen (Apostelgeschichte
2,38). Das Brot und der Wein der Passafeier sind Symbole der wichtigen geist-
lichen Beziehung, die wir zu Jesus Christus haben. Gottes Erwartung unserer Teil-
nahme an diesen Symbolen wird jedoch klar ausgedriickt (1. Korinther 10, 16).

Das Hindeauflegen (Hebréer 6,2), das Salben mit Ol (Jakobus 5, 14), die FuB-
waschung (Johannes 13,14), die Einnahme ungesiuerten Brotes (1. Korinther
5,6-8) und andere physische Handlungen werden im Neuen Testament nicht des-
halb angeordnet, weil sie groBer als die von ihnen dargestellten Dinge sind, sondern
deshalb, weil die Ausfiihrung dieser Handlungen der Vertiefung und Festigung un-
seres Verstdndnisses dient. SchlieBlich sind wir materielle Menschen auf der Suche
nach geistlichem Verstindnis. Gott gab uns daher materielle Handlungen und Sinn-
bilder, um uns zum besseren Verstindnis geistlicher Lektionen zu verhelfen.

Die Beispiele zeigen uns, daf sich Sinnbilder und symbolische Handlungen
nicht allein auf die physische Anbetung Gottes im Alten Testament beschrinken.
Sie werden auch als wichtige Bestandteile der Anbetung Gottes im Neuen Testa-
ment klar verordnet und sind wichtige Erinnerungen an bedeutende geistliche
Wahrheiten, wie Paulus schrieb (1. Korinther 11,23-26). Das gleiche gilt fiir den
Sabbat. Durch seine Taten und Belehrungen am Sabbat zeigte Jesus Christus, daf3
der Sabbat ein Sinnbild — ein Vorgeschmack — der grolen kommenden messia-
nischen Zeit des Friedens, der Ruhe, der Freiheit und der Heilung ist.

In Kolosser 2, Verse 16-17 behandelt Paulus weder die Fortdauer noch die
voriibergehende Natur des Sabbats. In der Tat zitiert Paulus das Alte Testament kein
einziges Mal im Kolosserbrief. In seinen anderen Briefen benutzt er das griechi-
sche Wort fiir ,,Gesetz* — nomos — Dutzende von Malen, aber kein einziges Mal
im Kolosserbrief. Warum? Weil das Alte Testament und das Gesetz nicht sein
Thema waren.

Statt die Heiligung des Sabbats zu verneinen, bestitigen die Anweisungen des
Paulus — ca. 62 n. Chr. geschrieben —, dafl Heidenchristen den Sabbat mehr als
30 Jahre nach dem Tod Christi in der Tat hielten und daf3 der Sabbat fiir uns heute
eine wichtige Erinnerung an bedeutende geistliche Wahrheiten ist.

Bericht der Apostelgeschichte

Die drei in diesem Kapitel behandelten Abschnitte in den Paulusbriefen sind die-
jenigen, die bei dem Versuch, zu beweisen, daf3 Paulus die Heiligung des Sabbats
abschaffte, gewohnlich benutzt werden. Wie wir jedoch gesehen haben, wird der
Sabbat in zwei dieser Abschnitte gar nicht erwéhnt, und der dritte Abschnitt be-
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Wurde der Sabbat im Neuen Testament gedindert?

., Es ist also noch eine Ruhe
vorhanden fiir das Volk Gottes”

Der Hebraerbrief bedient sich schopfe-
rischer Vergleiche, um seinen jldischen
Lesern einzuscharfen, dal3 der wochent-
liche Sabbat mehr ist als eine Erinnerung
an Israels Schopfer und seinen Befreier
von der Knechtschaft in Agypten (2. Mose
20,8-11; 5. Mose 5,12-15).

Die Treue von Mose und Christus wird
in den ersten sechs Versen des dritten
Kapitels des Hebraerbriefes erwdhnt. An-
gefangen in Vers 7 wird Psalm 95 zitiert,
um das Versagen der ersten Generation
Israels als Lehre fur Gottes Volk heute zu
betonen. Der Unglaube verhinderte ih-
ren Einzug in die ihnen verheiBene Ruhe
(Vers 19).

Das vierte Kapitel beginnt mit einer Er-
mahnung zum Glauben und zum Gehor-
sam als Voraussetzung fur das Zur-Ruhe-
Kommen, das dem Volk Gottes immer
noch zuganglich ist. Keiner ist zu dieser
Ruhe bereits gekommen, aber nicht etwa
deshalb, weil Gott sie nicht bereitet hatte.
In der Tat war die Ruhe von Anfang an ver-
fligbar (Hebraer 4,3). Gottes Ruhen von all
seinen Werken am siebenten Tag weist
darauf hin (Vers 4).

Ruhe fiir das Volk Gottes

In Psalm 95 sprach David von der Ver-
heiBung einer Ruhe, nachdem Josua die
zweite Generation Israels bereits schon
lange zur Ruhe ins Gelobte Land geflihrt
hatte. Das beweist, dal3 die Erflllung der
Ruhe zur Zeit Josuas lediglich der Vorlaufer
einer groBeren, noch bevorstehenden
Ruhe war (Hebréer 4,6-8).

Nun sind wir an der kontroversen Aus-
sage angelangt: ,Es ist also noch eine
Ruhe vorhanden fiur das Volk Gottes”
(Vers 9). Das mit ,Ruhe” Ubersetzte grie-
chische Wort in allen anderen Versen in
Hebraer 3 bzw. 4 ist katapausis. Das Wort
fur ,,Ruhe” in Hebraer 4, Vers 9 ist sabba-
tismos. Nur in diesem Vers kommt das
Wort im Neuen Testament vor, und seine
Bedeutung ist flr das Verstandnis dieses
gewichtigen Verses grundlegend. SchlieB-
lich ist dieser Vers der SchluB von allem
bisher tber , Ruhe” Gesagte, angefan-
gen mit Hebrder 3, Vers 7.

Das Anchor Bible Dictionary stellt zur
Bedeutung von sabbatismos fest: ,Das
Wort ,Sabbatruhe’ [vgl. dazu den Wortlaut
der Einheitstibersetzung] ist die Uberset-
zung des [griechischen] Wortes ,sabbatis-
mos’, eines einzigartigen Wortes im Neuen
Testament. Dieses Wort kommt auch bei
Plutarch vor im Sinne des Haltens des Sab-
bats, und in vier nachbiblischen christlichen
Schriften, die sich nicht auf Hebraer 4,9
sttzen, und bedeutet die ,Sabbatfeier' am
siebenten Tag.”

In dem Anchor Bible Dictionary heil3t
es bezliglich desZusammenhangs weiter:
.Durch die Kombination von Zitaten aus
1. Mose 2, Vers 2 und Psalm 95, Vers 7
bestatigt der Verfasser des Hebraerbriefes
(Hebraer 4,3-11), daBB die verheiene
,Sabbatruhe’ einer endguiltigen Erfullung
Jfur das Volk Gottes' in der Endzeit harrt,
die mit dem Erscheinen Jesu eingeleitet
wurde (Hebrder 1,1-3) ... Die Erfahrung
der ,Sabbatruhe’ weist auf die Tatsache

einer gegenwartigen ,Ruhe’ (katapausis)
hin, in die ,wir, die wir glauben, [einge-
hen]’ (Hebraer 4,3), und sie weist auf die
GewiBheit einer zukinftigen ,Ruhe’ hin
(4,11). Das physische Halten des Sabbats
durch den Glaubigen des Neuen Bundes,
das durch die ,Sabbatruhe’ bestatigt wird,
versinnbildlicht die Ruhe von ,Werken'
(4,10) zum Gedenken an Gottes Ruhe bei
der Schépfung (Hebraer 4,4=1. Mose
2,2) und driickt Glauben an das durch
Christus zu erlangende Heil aus.

Hebréer 4, Verse 3-11 bestatigt, dal3
die physische ,Sabbatruhe’ (sabbatismos)
der wochentliche duBBere Ausdruck der in-
nerlichen Erfahrung der geistlichen Ruhe
(katapausis) ist, in der die endgltige Ruhe
bereits ,heute” erlebt wird (4,7). Daher ver-
bindet die ,Sabbatruhe’ in sich selbst das
Gedenken an die Schépfung, das Erlan-
gen des Heils und die eschaton [endzeit-
liche] Erwartung, indem sich die Gemein-
schaft der Glaubigen auf die endgdltige
Erfullung der totalen Wiederherstellung
und Ruhe hinbewegt.”

Zusammenfassend kommt das An-
chor Bible Dictionary zu dem richtigen
SchluB, daB sabbatismos das Halten des
Siebenten-Tags-Sabbats bedeutet. Da-
her betont Hebraer 4, Vers 9 die Not-
wendigkeit, das Halten des Sabbats im
Neuen Bund fortzusetzen, obwohl der
Tag auch unter dem Alten Bund seine
volle Bedeutung hatte.

Erh6hung des Sabbats

Der Hebraerbrief ist an bekehrte Juden
gerichtet, um den Ubergang vom Alten
zum Neuen Bund zu erklaren. Der Sabbat
und die Beschneidung werden seit langem
fur zwei Schlisselinhalte des Judentums
gehalten, wodurch die Juden als ,, das Volk

Gottes” identifiziert werden. Zur Zeit Jesu
Christi hatte man die Bedeutung des Sab-
bats jedoch unter einem Berg kleinlicher
Vorschriften begraben. Jesus verurteilte
diese menschlichen Traditionen und gab
uns ein Beispiel, wie der Sabbat als Gottes
Geschenk an die Menschheit zu halten ist
(Markus 2,27-28).

Was konnte zu dem Hebraerbrief bes-
ser passen als die Erhdhung des Sabbats
zu seiner vollen Bedeutung im Plan Got-
tes? Der Sabbat und seine Bedeutung vom
Alten Bund her als Kennzeichen des be-
sonderen, geheiligten Volkes Gottes (,, das
Volk Gottes") weisen auf Gott als Schop-
fer hin. Hinzu kommt die Bedeutung des
Neuen Bundes, das Eingehen in eine an-
dere Ruhe durch Christus.

Diese geistliche Ruhe beginnt in diesem
Leben und gipfelt in der Auferstehung
zum ewigen Leben bei der Rickkehr Jesu
(Offenbarung 20,6). Unser Erbe, das die
vollige Ruhe durch ewiges Leben mit ein-
schlieBt, erhalten wir erst bei der Ruickkehr
Jesu, die auch den Anfang der Ruhe im
Millennium einleitet, die im Alten Testa-
ment vorausgesagt wurde.

Im Hebraerbrief werden die drei Mo-
tive der Ruhe in geschickter Weise inein-
ander verwoben: die verheiBene Ruhe flr
Israel vor seinen Feinden, der wdchent-
liche Sabbat und die geistliche Ruhe durch
Christus. Der SchluB ist, daB der Sabbat
vom Volk Gottes — der neutestament-
lichen Kirche — immer noch zu halten ist.
Wie Hebraer 4, Vers 10 bestatigt, mussen
wir alle bemiht sein, zu dieser vollen
geistlichen Ruhe zu kommen und den
wochentlichen Sabbat aufgrund seiner
Bedeutung in Gottes groBem Plan weiter-
hin zu halten.
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stitigt, daf} heidnische Glaubige den Sabbat tatséchlich hielten, da Paulus ihnen
sagte, sie sollten sich wegen der Art, wie sie ihn hielten, nicht richten lassen. Zu-
sdtzlich zu seinen Worten zeigen aber seine Taten, daf es nie seine Absicht war, den
Sabbat abzuschaffen oder zu veriandern, und daf} er selbst den Sabbat hielt.

Apostelgeschichte 13 hilt fest, dal Paulus, zehn bis fiinfzehn Jahre nach seiner
Bekehrung durch ein Wunder, mit seinen Begleitern nach Antiochien in Asien rei-
ste, wo sie ,,am Sabbat in die Synagoge* gingen (Vers 14). Nachdem er eingeladen
worden war, vor der Gemeinde zu sprechen, gehdrten Juden und bekehrte Heiden
zu seinen Zuhdrern (Vers 16), als er erklarte, da3 das Kommen Jesu Christi in den
alttestamentlichen Schriften vorausgesagt worden war.

Seine Rede wurde mit solchem Enthusiasmus aufgenommen, daf3 die Heiden,
als die Juden ,,aus der Synagoge hinausgingen®, Paulus baten, ,,am nichsten Sab-
bat noch einmal von diesen Dingen* zu reden (Vers 42). Beachten Sie, daf diese
Heiden den Sabbat mit den Juden in der Synagoge bereits hielten!

Wie reagierte Paulus auf diese Bitte? ,,Am folgenden Sabbat aber kam fast die
ganze Stadt zusammen, das Wort Gottes zu horen® (Vers 44). Wenn Paulus an den
Sabbat nicht geglaubt hiitte, hitte er ihnen genauso einfach sagen konnen, daf3 sie
am néchsten oder an irgendeinem anderen Tag kommen konnten, um von ihm be-
lehrt zu werden. Statt dessen wartete er bis zum nichsten Sabbat, an dem sich ,,fast
die ganze Stadt* versammelte — Juden und Heiden gleichermallen —, um seine
Botschaft zu horen.

Etwa fiinf Jahre spéter kamen sie im heutigen Griechenland ,,nach Thessa-
lonich; da war eine Synagoge der Juden. Wie nun Paulus gewohnt war, ging er zu
ihnen hinein und redete mit ithnen an drei Sabbaten von der Schrift, tat sie ihnen auf
und legte ihnen dar, daf} Christus leiden muf3te und von den Toten auferstehen und
daf} dieser Jesus, den ich — so sprach er — euch verkiindige, der Christus ist*
(Apostelgeschichte 17,1-3). Ungefihr 20 Jahre nach Jesu Tod und Auferstehung
war es immer noch die Gewohnheit des Paulus, am Sabbat in die Synagoge zu ge-
hen, um dort die Schrift zu besprechen und von Jesus Christus zu lehren!

Einige Jahre spiter reiste er in die griechische Stadt Korinth; er ,,lehrte in der Sy-
nagoge an allen Sabbaten und iiberzeugte Juden und Griechen‘* (Apostelgeschichte
18,4). Noch spiter reiste er nach Ephesus in Kleinasien. Dort ging er ,,in die Syna-
goge und predigte frei und offen drei Monate lang, lehrte und {iberzeugte sie von
dem Reich Gottes* (Apostelgeschichte 19,8).

Die Apostelgeschichte wurde etwa 63 n. Chr. kurz vor der Hinrichtung des Pau-
lus in Rom geschrieben und beinhaltet die Geschichte der ersten 30 Jahre der neu-
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testamentlichen Kirche. Sie zeigt, da3 Paulus im Laufe von vielen Jahren Juden
und Heiden am Sabbat wiederholt belehrt hat. Obwohl er der Apostel fiir die Hei-
den war, hat er ihnen gegeniiber nie angedeutet, daf} der Sabbat tiberholt oder
unnotig wire.

Um zu behaupten, daf3 der Apostel Paulus die Abschaffung des Sabbats befiir-
wortete, mufl man nicht nur die Worte des Paulus aus dem Zusammenhang im di-
rekten Widerspruch zu seinen sonstigen Aussagen herausreiflen, sondern man muf3
auch den schriftlichen Augenzeugenbericht von Lukas iiber die Kirche in jener Zeit
ignorieren oder entstellen. Die Apostelgeschichte beinhaltet keine Beweise, daf3 der
Sabbat in jener Zeit abgeschafft oder gedndert wurde.

In Gerichtsverhandlungen gegen ihn versicherte Paulus allen Zuhorern, daf3 er
an das Gesetz glaubte und nichts gegen das Gesetz getan hatte (Apostelgeschichte
24,14; 25,8). Er sagte, daf} das Gesetz Gottes durch den Glauben weder annulliert
noch abgeschafft sei, sondern im Gegenteil durch den Glauben aufgerichtet werde
(Romer 3,31).

Paulus faf3te zusammen: ,,Beschnitten sein ist nichts, und unbeschnitten sein ist
nichts, sondern: Gottes Gebote halten* (1. Korinther 7, 19). Seine kompromif3lose
Aussage lautete: Gottes Gebote zu halten ist entscheidend. Sie sind von absoluter
Wichtigkeit fiir unsere Beziehung zu Gott.

Beim Halten des Sabbats tat Paulus selbst nur das, was er anderen gesagt hatte:
Folgt meinem Beispiel, wie ich dem Beispiel Christi folge (1. Korinther 11,1)! Er
hielt den Sabbat genauso, wie sein Meister ihn gehalten hatte.

Lust an Gottes Gesetz

Paulus hatte gesagt: ,,Denn ich habe Lust an Gottes Gesetz nach dem inwendi-
gen Menschen* (Romer 7,22). Er schaffte das Gesetz nicht ab, sondern bestitigte
es als , heilig, gerecht und gut* (Romer 7, 12).

Fiir ihn war das Neue Testament kein Ersatz fiir das Alte Testament. SchlieBlich
gab es zu seinen Lebzeiten keine neutestamentlichen Schriften — sie wurden erst
einige Jahrzehnte nach seinem Tode zusammengetragen. Paulus zitierte aus den
uns als Altes Testament bekannten Schriften Dutzende von Malen in seinen Brie-
fen und akzeptierte sie als verbindlichen Wegweiser fiir die personliche Lebens-
filhrung (Romer 15,4; 2. Timotheus 3, 15).

Die neutestamentliche Kirche setzte einfach die Praktiken des Alten Testamen-
tes fort, einschlieflich des Sabbats, jedoch mit einem groBeren Einblick und Ver-
stdndnis ihrer geistlichen Bedeutung.
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Gottes Sabbat 1n
der heutigen Welt

.Wenn du deinen FuB am Sabbat zurtickhéltst und nicht deinen Geschaf-
ten nachgehst an meinem heiligen Tage und den Sabbat ,Lust’ nennst
und den heiligen Tag des HERRN ,Geehrt’ ... dann wirst du deine Lust
haben am HERRN ...” (Jesaja 58,13-14).

Ist der Sabbat von Bedeutung? Ist das Halten des Sabbats in der heutigen Welt
wirklich praktikabel? Wie sollte er heute gehalten werden?

Um diese Fragen zu beantworten, miissen wir nachpriifen, was die Bibel, Gottes
inspiriertes Wort, offenbart.

Jesus Christus sagte, daf3 er ,,ein Herr auch iiber den Sabbat* ist und daf3 der Sab-
bat ,,um des Menschen willen gemacht [worden ist] und nicht der Mensch um des
Sabbats willen* (Markus 2,27-28). Er schriankte den Sabbat nicht ein, indem er
lehrte, daf er nur fiir ein bestimmtes Volk in einer bestimmten Phase der Geschichte
gemacht wurde. Statt dessen wurde der Sabbat fiir alle Menschen fiir alle Zeit ge-
macht. Er wurde in die Zehn Gebote eingeschlossen, das Kernstiick des gottlichen
Gesetzes fiir die Menschheit.

Richtige Beziehung zu Gott

Der Sabbat wurde um des Menschen willen gemacht, aber zu welchem Zweck?
Das Buch Jesaja, Kapitel 58 und 59, beschreibt die Trennung des Menschen von
Gott aufgrund seiner Siinden: ,,Siehe, des HERRN Arm ist nicht zu kurz, daf er
nicht helfen konnte, und seine Ohren sind nicht hart geworden, so daf3 er nicht héren
konnte, sondern eure Verschuldungen scheiden euch von eurem Gott, und eure
Siinden verbergen sein Angesicht vor euch, daf ihr nicht gehort werdet* (Jesaja
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59,1-2). Diese Verse weisen auf die Heuchelei derjenigen hin, die Gott zu suchen
behaupten, jedoch voller Stinde und boser Absichten sind (Jesaja 58,1-4; 59,4-15).

Aber Gott zeigt, da} wir mit ihm verschnt werden konnen: ,,Aber fiir Zion wird
er als Erloser kommen und fiir die in Jakob, die sich von der Siinde abwenden,
spricht der HERR* (Jesaja 59, 20). Jesus Christus ist jener prophezeite Erloser, der-
jenige, der durch das Opfer seines Lebens die Menschheit fiir Gott erlosen bzw.
freikaufen will (Johannes 3, 16; 1. Petrus 1,18-19; 1. Johannes 2,2; 4,9-10).

Gott beschreibt auch, wie man eine richtige Beziehung zu ihm aufbaut. Der Vor-
gang beinhaltet Demut und Fasten, damit wir Gott und seine Wege verstehen kon-
nen: ,,.Dann wirst du rufen, und der HERR wird dir antworten. Wenn du schreist,
wird er sagen: Siehe, hier bin ich ... dann wird dein Licht in der Finsternis aufge-
hen, und dein Dunkel wird sein wie der Mittag. Und der HERR wird dich immer-
dar fithren und dich séttigen in der Diirre und dein Gebein stidrken. Und du wirst
sein wie ein bewasserter Garten und wie eine Wasserquelle, der es nie an Wasser
fehlt* (Jesaja 58,9-11).

Richtiges Verstandnis des Sabbats

Nach diesem Abschnitt in der Schrift gibt es bei der Pflege einer richtigen Be-
ziehung zu Gott ein weiteres kritisches Element, das mit dem richtigen Verstdnd-
nis und Halten des Sabbats zu tun hat.

,»Wenn du deinen Fufl am Sabbat zuriickhiltst und nicht deinen Geschiften
nachgehst an meinem heiligen Tag und den Sabbat ,Lust‘ nennst und den heiligen
Tag des HERRN ,Geehrt*; wenn du ihn dadurch ehrst, da3 du nicht deine Génge
machst und nicht deine Geschifte treibst und kein leeres Geschwiitz redest, dann
wirst du deine Lust haben am HERRN, und ich will dich iiber die Héhen auf Er-
den gehen lassen und will dich speisen mit dem Erbe [materielle Segnungen] dei-
nes Vaters Jakob; denn des HERRN Mund hat’s geredet (Jesaja 58,13-14).

Hier erkennen wir die wahre Absicht Gottes fiir den Sabbat: Er ist Teil einer rich-
tigen, liebevollen Beziehung zu ihm. Es ist auch eine Ehrung Gottes. Es ist eine
Frage der Aufgabe eines unserer wichtigsten Besitztiimer — unserer Zeit —,
um eine richtige Beziehung zu unserem Schopfer aufzubauen. Nach Gottes An-
weisung in diesen Versen bedeutet das richtige Halten des Sabbats den Verzicht auf
unsere ,,Génge*, unsere ,,Geschifte” und ,leeres Geschwitz*. Gott sagt, dafl seine
heilige Zeit durch diese Handlungen mit Fiilen getreten wird.

Der Sabbat ist jedoch keine Zeit zum Nichtstun. Es ist eine Zeit zur Pflege einer
Beziehung zu Gott. Es soll eine Zeit der Freude sein, wenn wir unsere ,,Lust am
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HERRN* haben, so sagt es uns Gott. Statt unsere Zeit damit zu verbringen, unse-
ren eigenen Interessen und Beschiftigungen nachzugehen, ist es eine Zeit, in der
wir uns auf die Dinge konzentrieren, die Gott gefillig sind und die unsere Bezie-
hung zu ihm férdern.

Wie bauen wir diese richtige Beziehung zu Gott auf? Durch Gebet schaffen und
pflegen wir diese Beziehung zu Gott. Durch sein inspiriertes Wort, die Bibel,
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spricht er zu uns. Das sind wichtige Schliissel zu einer richtigen Beziehung zu un-
serem himmlischen Vater.

Der Apostel Paulus ermahnt uns, ,,beharrlich im Gebet* zu sein (Kolosser 4, 2).
In 1. Thessalonicher 5, Verse 16-18 ermahnt uns Paulus: ,,Seid allezeit frohlich, be-
tet ohne UnterlaB, seid dankbar in allen Dingen; denn das ist der Wille Gottes in
Christus Jesus an euch.*,,Des Gerechten Gebet vermag viel, wenn es ernstlich ist*,

Anbetung nur im Gottesdienst?

Ein Thema in dieser Broschre ist die
Anbetung Gottes. Darunter verstehen die
meisten Menschen die Verehrung Gottes
durch Gebete, Loblieder und die Teilnah-
me an einem feierlichen Gottesdienst. Die
gedankliche Verbindung zwischen Gott
dienen und ihn anbeten ist biblisch richtig
(Matthaus 4,10). Diese Verbindung mag
der Ursprung des Wortes Gottesdienst ge-
wesen sein, denn gemal dem Worter-
buch bedeutet Gottesdienst ,, gemeinsa-
me Verehrung Gottes”.

Mehr als nur Gottesdienst feiern

Unsere Bereitschaft, Gott zu dienen —
ihn anzubeten —, kann sicherlich die Teil-
nahme an einem Gottesdienst beinhalten.
Flr viele Menschen ist jedoch ein feier-
licher Gottesdienst die einzige Form der
Anbetung Gottes. Nach der Bibel jedoch
ist diese Vorstellung unvollstandig.

Im biblischen Sinne ist Anbetung mehr
als nur Ehrerbietung, Bewunderung oder
feierliche Respekterweisung in einem
Gottesdienst an nur einem Tag in der Wo-
che. Gott macht klar, daB er diejenigen
sucht, die ihn , im Geist und in der Wahr-
heit” anbeten (Johannes 4,23-24).

Als Satan Jesus Christus dazu verfih-
ren wollte, ihn anzubeten, wies Jesus ihn

scharf zurecht, indem er sagte: ,,Du sollst
anbeten den Herrn, deinen Gott, und ihm
allein dienen” (Matth&us 4,10). An ande-
rer Stelle zeigt Jesus, dal3 die Verehrung
Gottes (Anbetung), ohne ihm zu dienen
(im Sinne des Gehorsams), ein Wider-
spruch ist: ,, Was nennt ihr mich aber Herr,
Herr, und tut nicht, was ich euch sage?”
(Lukas 6,46).

Gott will, daB die Menschheit ihn in
der Wahrheit anbetet. Wir tun dies, indem
wir ihn ehren, ihm dienen und auf seine
Anweisungen achten. Gott fordert uns
auf, ,,von einem jeden Wort [zu leben],
das aus dem Mund Gottes geht” (Mat-
théus 4,4, vgl. dazu Jesaja 66,1-2).

Unsere Anbetung Gottes zeigt sich
kontinuierlich in unserer taglichen Lebens-
fuhrung, nicht nur einmal in der Woche
beim Gottesdienst. Das Christentum ist ein
Lebensweg (Apostelgeschichte 18,25-26;
19,9. 23; 22,4; 24,14). Es ist eine Denk-,
Handlungs- und Lebensweise und beein-
fluBt jeden Aspekt unseres Lebens.

Was beinhaltet wahre Anbetung?
Wahre Anbetung Gottes beinhaltet
nicht weniger als die innere Verwandlung

des menschlichen Herzens durch Glauben
an Jesus Christus und sein Opfer. AuBere

Anbetungspraktiken allein sind unzuldng-
lich. Gott sucht diejenigen, die ihn im
Geist eines bekehrten und verwandelten
Herzens anbeten.

Wahre Anbetung ist also viel mehr als
das Lob Gottes in einem 6ffentlichen Got-
tesdienst. Das griechische Wort, das im
Neuen Testament mit ,anbeten” Uber-
setzt wird, steht in direkter Verbindung mit
dem Dienen im Sinne der taglichen Le-
bensfiihrung (Matthaus 4,10; Lukas 4,7).

.Die Anbetung Gottes wird in der
Schrift nirgends definiert ... Sie beschrankt
sich nicht auf Lobpreisungen; im weitesten
Sinne darf sie als die direkte Anerkennung
Gottes betrachtet werden — seine Natur,
seine Eigenschaften, Wege und An-
spriiche —, ob durch die Ausschittung
des Herzens in Lobpreisungen und Dank-
sagung oder durch eine sich auf diese An-
erkennung griindende Handlung” (W. E.
Vine, Vine’s Expository Dictionary of New
Testament Words, Stichwort ,,Worship”).

Jesus Christus wies die religidsen Fiihrer
seiner Zeit scharf zurecht, weil sie Gottes
Gebote durch ihre eigenen, menschlich
erdachten Lehren ersetzten (Matthdus
15,9; Markus 7,7). Er bezeichnete eine sol-
che Anbetung als vergeblich.

Jesu scharfste Verurteilung blieb aber
denen vorbehalten, die behaupteten, Gott
anzubeten — indem sie ,,Herr, Herr” sag-

ten (Matthaus 7,21) —, die es aber ab-
lehnten, Gottes Willen zu tun oder seinen
Gesetzen zu gehorchen (Verse 21-23). Sol-
che Anbetung ist leer und wertlos, fir
Gott und Jesus inakzeptabel!

Wir leben in einer Zeit, in der viele
Menschen von dem traditionellen Gottes-
dienst enttauscht sind. Sie finden ihn leer,
bedeutungslos und ohne Bezug zu ihrem
Leben. Die Zeit ist gekommen, um die Be-
deutung wahrer Anbetung neu anzuse-
hen. Wenn wir ihre wahre Bedeutung ver-
stehen, wird wahre Anbetung flr unser
jetziges Leben héchst wichtig.

Der Sabbat als Teil der Anbetung

Viele Menschen — und bekennende
Christen im besonderen — mdgen schok-
kiert sein zu erfahren, daB der Siebente-
Tags-Sabbat als Gottes gebotener Tag der
Ruhe und gemeinschaftlicher Anbetung
auch fur den heutigen Christen noch G-
tigkeit hat.

Die wahre Anbetung Gottes bedeutet
deshalb, dal3 wir sein Gebot beztiglich des
Sabbats ehren. Im Gegensatz dazu grin-
det sich das Halten des Sonntags allein auf
menschliche Autoritat. Die Frage mul3 ge-
stellt werden, ob Gott die Anbetung an ei-
nem Tag annimmt, den er fir die Men-
schen gar nicht eingesetzt hat, wenn sein
klares Gebot bezglich seines Sabbats ig-
noriert wird.
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schrieb Jakobus (Jakobus 5,16). Jesus Christus setzte voraus, daf3 seine Jiinger be-
ten wiirden, denn er sagte ihnen: ,,Und wenn ihr betet ...* (Matthéus 6,5-7; Mar-
kus 11,24; Lukas 11,2). Er wies sie im Beten an und ermutigte sie, ,,dal} sie alle-
zeit beten und nicht nachlassen sollten® (Lukas 18, 1).

Gottes Sabbat ist eine ideale Zeit fiir zusétzliches Beten und Kontakt mit Gott.
Indem wir an diesem Tag unserer normalen Arbeit und sonstigen Beschéftigungen
nicht nachgehen, haben wir mehr Zeit fiir die Pflege unserer Beziehung zu Goitt.

Der Sabbat ist auch eine ideale Zeit fiir Gottes Unterweisung an uns. Er unter-
weist uns durch sein Wort. ,,.Denn alle Schrift, von Gott eingegeben, ist niitze zur
Lehre, zur Zurechtweisung, zur Besserung, zur Erziehung in der Gerechtigkeit,
dal der Mensch Gottes vollkommen sei, zu allem guten Werk geschickt (2. Ti-
motheus 3,16-17).

Das Halten des Sabbats hilft uns nicht nur, Gottes Wege zu erkennen, sondern
es hilft uns auch, unsere eigenen Gedanken und Beweggriinde besser zu verstehen,
indem uns gezeigt wird, welche Anderungen in unserem Leben notwendig sind,
damit wir Christus dhnlicher werden konnen. In Hebréer 4, Vers 12 lesen wir:
,,Denn das Wort Gottes ist lebendig und kriftig und schirfer als jedes zweischnei-
dige Schwert, und dringt durch, bis es scheidet Seele und Geist, auch Mark und
Bein, und ist ein Richter der Gedanken und Sinne des Herzens.*

Wir sollten Gottes Wort studieren und besser kennenlernen wollen: ,,. .. und seid
begierig nach der verniinftigen lauteren Milch wie die neugeborenen Kindlein, da-
mit ihr durch sie zunehmt zu eurem Heil“ (1. Petrus 2,2).

David, ein Mann nach Gottes Herzen (Apostelgeschichte 13,22), verstand, daf3
Gottes Wort uns die richtige Lebensweise zeigt: ,,Wie wird ein junger Mann sei-
nen Weg unstriflich gehen? Wenn er sich hélt an deine Worte ... Ich behalte dein
Wort in meinem Herzen, damit ich nicht wider dich siindige* (Psalm 119,9. 11).

David verbrachte seine Zeit damit, {iber Gottes Wege und dariiber, wie er ein
Gott wohlgefilligeres Leben fiihren kdnnte, nachzudenken: ,,Wie habe ich dein
Gesetz so lieb! Téglich sinne ich ihm nach* (Psalm 119,97).

Versammlung am Sabbat

Gottes Sabbat ist eine Zeit zur Gemeinschaft mit Gleichgesinnten, eine Zeit zur
gegenseitigen Erbauung: ,,... und laft uns aufeinander achthaben und uns anreizen
zur Liebe und zu guten Werken, und nicht verlassen unsre Versammlungen, wie ei-
nige zu tun pflegen, sondern einander ermahnen, und das um so mehr, als ihr seht,
dal3 sich der Tag naht* (Hebréer 10,24-25).
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Die Gldubigen sollen sich zur Anbetung Gottes versammeln (1. Korinther
11,18; 14,23). Wie oben bereits erwzhnt, sollen wir unsere Versammlungen ,,nicht
verlassen®. Im Alten Testament war der Sabbat eine ,,heilige Versammlung®, eine
Zeit der gemeinschaftlichen Anbetung Gottes (3. Mose 23, 3).

Gott gebot seinem Volk, sich an diesem Tag zur Anbetung zu versammeln. Die
Aufgabe der Diener Gottes ist es, sein Volk tiber die gottliche Lebensweise zu un-

Der Sabbat im Millennium

Gott schuf den Sabbat flir den Men-
schen (Markus 2,27), und es kommt die
Zeit, wenn alle Menschen Gottes Sabbat
halten werden.

Die Bibel beschreibt das Reich Gottes
auf der Erde, wenn Jesus zurlickkehrt,
um als , Kénig aller Kénige und Herr aller
Herren” zu regieren (Offenbarung 11,15,
19,11-16). Jesus wird als Haupt einer
buchstablichen Regierung Gber materi-
elle Nationen auf Erden herrschen (Psalm
22,27-28; 72,1-11; Daniel 2,34-35; Sa-
charja 14,8-9). Zu jener Zeit werden alle
Nationen die Gesetze Gottes kennen
und halten (Jeremia 31,31-34; Micha
4,2; Jesaja 2,2-3; Hebraer 8,7-13).

Alle Menschen werden auch Gottes
Sabbat kennenlernen und halten: , Und
alles Fleisch wird einen Neumond nach
dem andern und einen Sabbat nach
dem andern kommen, um vor mir anzu-
beten, spricht der HERR" (Jesaja 66,23).

Der Sabbat wird also von den Heiden,
die nie Teil der physischen Nation Israel
waren, gehalten werden: ,,So spricht der
HERR: Wahret das Recht und bt Ge-
rechtigkeit; denn mein Heil ist nahe, dal3
es komme, und meine Gerechtigkeit,
daB sie offenbart werde. Wohl dem
Menschen, der dies tut, und dem Men-

schenkind, das daran festhalt, das den
Sabbat halt und nicht entheiligt und
seine Hand hitet, nichts Arges zu tun ...
Den Verschnittenen, die meine Sabbate
halten und erwahlen, was mir wohlge-
fallt, und an meinem Bund festhalten,
denen will ich in meinem Hause und in
meinen Mauern ein Denkmal und einen
Namen geben; das ist besser als S6hne
und Téchter. Einen ewigen Namen will
ich ihnen geben, der nicht vergehen soll.

Und die Fremden, die sich dem
HERRN zugewandt haben, ihm zu die-
nen und seinen Namen zu lieben, damit
sie seine Knechte seien, alle, die den Sab-
bat halten, daB sie ihn nicht entheiligen,
und die an meinem Bund festhalten, die
will ich zu meinem heiligen Berge brin-
gen und will sie erfreuen in meinem Bet-
haus” (Jesaja 56,1-2. 4-7). Das Halten
des Sabbats wird also als Teil des Bundes
erwahnt, den Gott zu dieser Zeit mit al-
len Volkern schlieBen wird.

Jesus, der Kénig der Welt von mor-
gen, ist derselbe gestern, heute und in
Ewigkeit (Hebraer 13,8). Es ist daher un-
logisch zu glauben, daB3 der Sabbat ge-
stern zu halten war und morgen — im
Millennium — zu halten sein wird, aber
heute nicht zu halten ist.
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terrichten. Paulus wies den jiingeren Diener Timotheus an: ,,Predige das Wort, steh
dazu, es sei zur Zeit oder zur Unzeit; weise zurecht, drohe, ermahne mit aller Ge-
duld und Lehre* (2. Timotheus 4,2).

Wie wir bereits gelesen haben, war es die Gewohnheit Jesu Christi und des Apo-
stels Paulus, am Sabbat in der Synagoge zu sein, um zu lehren und mit denen Ge-
meinschaft zu pflegen, die Gottes Lebensweise lernen wollten. Jesus Christus
zeigte durch seine konsequente Handlungsweise — das Erkléren von Gottes Wort
und Lebensweise und das Dienen durch gute Werke —, wie man den Sabbat in der
richtigen Weise hilt.

Heute ist Gottes Sabbat der angebrachte Tag fiir die Ruhe von unserer normalen
Arbeit, ein Tag, an dem man Zeit hat, um sich mit anderen Gldubigen zu treffen,
um Gott anzubeten, in seiner Lebensweise unterrichtet zu werden und gute Taten
zu vollbringen, die diese Lebensweise darstellen.

Eine Beziehung zu Gott aufbauen

Gott sagt uns: ,,Aber am siebenten Tage ist der Sabbat des HERRN, deines
Gottes. Da sollst du keine Arbeit tun“ (2. Mose 20,10). Damit stellte er klar, daf3
unsere normale Arbeit an diesem Tag nicht getan werden darf, denn der Sabbat soll
anders sein. Unter der nationalen Verwaltung der Gesetze Gottes im alten Israel war
der Sabbat fiir Gott so wichtig, daB3 er die Todesstrafe fiir diejenigen vorsah, die die-
ses Gebot miflachteten (2. Mose 31,14-16; 35,2).

Als Israel aus Agypten auszog, unterstrich Gott dieses Gebot, indem er eine dop-
pelte Portion Manna am sechsten Tag gab, aber nichts am Sabbat, und das jede Wo-
che, 40 Jahre lang (2. Mose 16,26. 35; Josua 5,12). Das sind mehr als 12 000 ein-
zelne Wunder! Es ist somit klar, daf das Sabbatgebot fiir Gott sehr wichtig ist und
daB er seine Finhaltung erwartet. Den Sabbat zu halten ist unerldBlich fiir die Pflege
einer richtigen Beziehung zu Gott.

Die Life Application Bible erklirt in ihrem Kommentar zu 2. Mose 20, Verse
8-11, warum wir Menschen den Sabbat brauchen: ,,Der Sabbat war ein gesonder-
ter Tag fiir die Ruhe und Anbetung. Gott gebot den Sabbat, weil Menschen eine
stille Zeit zur Anbetung und zur Ruhe jede Woche brauchen.

Es ist ein in der Tat wunderbarer Gott, der seine Fiirsorge fiir uns durch die
Schaffung eines wochentlichen Ruhetags beweist. Eine regelméfige Zeit der An-
betung und Ruhe in unserer schnellebigen Zeit einzuhalten, beweist, wie wichtig
uns Gott ist, und sie schaftt uns den zusitzlichen Vorteil der Erfrischung unseres
Geistes. Vernachldssigen Sie Gottes Anordnung nicht.*
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Durch sein Beispiel zeigte Jesus Christus die richtige Einhaltung des Sabbats
auf. Jesus betonte den Zweck des Tages, statt alle verbotenen Téatigkeiten aufzu-
listen. Seine Taten am Sabbat wiesen auf das kommende Zeitalter hin, das ,,Reich
Gottes*, in dem alle Menschen an Gottes VerheiSungen der Heilung, Freude und
Freiheit Anteil haben werden (Matthéus 4,23; 9,35; Lukas 4,16-19;9,11; 10,9).

Christi Beispiel zeigte, daf} der Sabbat ein Tag der korperlichen Erholung und
der geistlichen Erneuerung sein soll. Er soll eine willkommene, erfrischende Ruhe
von unserer wochentlichen Arbeit sein, eine Zeit, in der wir an unsere gewohnli-
chen téglichen Sorgen und No6te nicht zu denken brauchen.

Der Zweck der Gebote Gottes

Gottes Wort sagt uns, daf3 seine Gebote nie eine Biirde sind (1. Johannes 5,3).
Sie sind nicht bedeutungslos oder willkiirlich. Sie wurden der Menschheit in Liebe
von einem Gott der unendlichen Weisheit und Erkenntnis gegeben (Jesaja 55, 8-9).
Sie wurden der Menschheit zu ihrem Wohl gegeben, da sie bei ihrer Beachtung Se-
gen bringen (5. Mose 4,40; 5,29. 33). Diese Gebote beinhalten Gottes Sabbat. Er
ist ein Tag der Ruhe, der Erfrischung und der physischen, emotionalen und geist-
lichen Erneuerung.

Gott wullte, dafl wir diese Zeit zur Pflege und Stirkung einer richtigen Bezie-
hung zu ihm brauchen wiirden. Indem wir ihm gehorchen und den Sabbat halten,
sind unsere Gedanken frei zur richtigen Anbetung. Wenn wir frei sind, unsere Sinne
und Gedanken auf Gottes Weg und Zweck zu konzentrieren, wird der Sabbat wahr-
haft zu dem Segen und der Freude, die Gott fiir diesen Tag vorgesehen hat (Jesaja
58,13-14).

An diesem siebten Tag einer jeden Woche sollen wir von unseren Werken ruhen
und unsere Beziehung zu unserem Schopfer pflegen und stirken.
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