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Fußballspieler ohne Gegnereinwirkung plötzlich mit gerissenen Sehnen oder Bändern um? Warum lei-
den sie ständig an Erkältungen, Sommergrippen, unbekannten Viren? Sapere aude! Die kriegen das 
alles an den Hals, weil sie zu den Ärzten rennen. Die sie »fit« spritzen. Oder sie sonstwie widernatürlich 
behandeln. Die wollen ja möglichst schnell wieder auf dem Damm sein - gegen den Willen der weisen 
inneren Körpergenesungskraft, die das genauestens zeitlich aufeinander abstimmt. Wie oft muß ich es 
noch wiederholen: 

Nichts, nichts, rein gar nichts, was die schulmedizinisch tätigen Ärzte in ihrem gesundheitsfeindlichen 
Repertoire haben, kann was nutzen, helfen oder gar heilen. Nicht mal ein paar einfache Schuheinlagen 
oder ein simples Bruchband! Und bei allen Verletzungsbeschwerden der Glieder folge nie dem Rat des 
Arztes, das Glied ruhig zu stellen – außer in der ersten Zeit eines Bruchs, eines Sehnenrisses oder bei zu 
starkem Bewegungsschmerz.

Handele auch hier nur natürlich! Sobald die Erstschmerzen weg 
sind, fange mit dem langsamen Dehnen der für einige Zeit still-
gelegten Muskeln, Sehnen und Bänder an. Du kannst dabei bis 
zur Grenze der Dehnfähigkeit gehen. Eine Schadensreaktion 
des Muskels bleibt aus, wenn Du behutsam, aber beharrlich bleibst. Du kannst Dehnungsübungen 
auch bei bereits bestehenden Verletzungen anwenden, das fördert sogar die Heilung. Jetzt hat man 
sogar herausgefunden, daß die übliche Behandlung mit Eis bei Blutergüssen und Beinprellungen der 
Fußballspieler mehr schadet als nützt... 3950, 3954, 9415ff, 9430, 9440, 9453, 9922 

Du prägst Dir ein: Gesundheitsgesetz:

Laß Dich von den Ärzten nicht einfach länger als kleines 
Würstchen0657 b behandeln und fertigmachen! Natürlich, 
das kann noch ganz anderen passieren, aber Du mußt es 
ja nicht länger ertragen! Kündige der Schulmedizin-Aus-
beuter-Bagage die Freundschaft, die in Wahrheit den 
Menschen nie freund war, sondern sie immer nur übers 
Ohr zu hauen suchte.
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Dein Körper besitzt ein besseres und vorausschauenderes Heilungsvermögen als das 
Chemiedoktorlein, das das Ganzheitsprinzip beim Menschen nicht versteht!
Dein Körper besitzt ein besseres und vorausschauenderes Heilungsvermögen als das 
Chemiedoktorlein, das das Ganzheitsprinzip beim Menschen nicht versteht!

Noch ein Hammer:
Brust-Operation weckt schlafende Krebs-
zellen. Durch die dadurch erfolgende Angi
ogenese werden schlafende Krebszellen 
scharf gemacht.
(Studie an 1100 operierten Frauen in den USA: Int. 
Journal Surg. 2005, Medical Tribune, 25.10.2005)

Die empfindliche Schleimhaut im Mund rea-
giert auf die Krebsbehandlung häufig mit Mu-
kositis.             (Medical Tribune Nr. 46 v. 18.11.2005)

So sieht‘s in Deinem Mund nach ei-
ner Chemo aus:

Was Dir eine Leukämiebehandlung alles so brin-
gen kann:

Dicke Nase und überall Knoten. Infiltrate entstellen das Gesicht: 
Das Gift der Ärzte will raus. Willst Du Dich nicht endlich der Na-
tur und Deinem Schöpfer anvertrauen, statt den Ärzten?

Doch nicht lieber UrMedizin schlucken?

Wer seine Lebensweise nicht zum 
Besseren gestalten will, der mag 
wohl zu Genüssen gelangen, je
doch nicht zu tiefem, glückhaftem 
Wohlgefühl.            (Der Verfasser)




