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Eine grenzenlose Laisser-faire-Erziehung mag freilich wirken, ist aber meist nur ein Ausdruck von 
Bequemlichkeit und Gleichgültigkeit der Eltern. Kinder spüren diese Gleichgültigkeit. Solche Kinder 
werden meist nicht selbstbestimmt und souverän, sondern extrem zurückgezogen und passiv. Oder sie 
fallen ins andere Extrem, ziehen die Aufmerksamkeit der Umwelt buchstäblich mit Gewalt auf sich. Die 
Kunst besteht darin, altersgerechte Grenzen zu ziehen. 

Es gibt zwei entscheidende Phasen. Die erste ist das Vorschulalter. Klare Grenzen und Regeln sind in die-
ser Zeit unerläßlich für das Erlernen sozialer Verhaltens- und Grundwerten wie Respekt vor dem Besitz 
anderer. Kinder, die jetzt keine eindeutige Orientierung finden, haben es später schwer, Beziehungen 
aufrechtzuerhalten und kommen besonders oft mit Regeln oder sogar Gesetzen in Konflikt. 

Die zweite Phase wird markiert vom Begriff der Pubertät. Das ist ohne Frage die schwierigste 
Erziehungszeit. Weil Jugendliche jede grenze vehement bekämpfen. Rebellion ist auch ein Ausprobieren. 
Weil selbst der coolste Jugendliche innerlich noch ein Kind ist, das Halt und Geborgenheit braucht. Wer 
sein Kind in dieser Zeit losläßt, läßt es allein. Die wichtigste Regel lautet: Du darfst dich nicht von Deiner 
Familie isolieren. Es geht darum, das Kind weiter zu begleiten, wenn auch aus einer Distanz heraus. Wo 
hält es sich auf, mit wem macht es was? 

Grenzen erfordern Konsequenzen. 

Eine Konsequenz durchzusetzen bedeutet, daß man kontrollieren, und daß man Diskussionen oder 
Streit durchstehen muß. Das ist harte Arbeit. Nachgeben erscheint da oft verlockend leicht. Gibst Du 
nach, wirst Du es das nächste Mal um so schwerer haben, eine Regel durchzusetzen. Das Kind bekommt 
das falsche Signal – das man mit Terror Wünsche durchsetzen kann. Was soll aus ihm als Erwachsener 
werden? 

4.93 Die Nebenwirkungen der UrTherapie sind nur positiv
Die Nebenwirkungen einer medikamentösen Therapie hast Du jetzt kennengelernt. Die Nebenwir-
kungen der UrTherapie stelle ich Dir nun zum Abschluß der medizinischen Kapitel vor:

	Da Du selbst bei Anstrengung nicht mehr schwitzt, weil Du kein Salz im Körper hast, erträgst Du 
auch jede Bullenhitze der Tropen mit Leichtigkeit. Du wirst nur noch dann unter den Armen feucht, 
wenn Du mit einem heiß begehrten Partner ins Bett willst.

	Weil in den jetzt reinen Adern überall Gewebe und Haut bestens durchblutet sind, macht Dir auch 
die grausigste Kälte nichts mehr aus. Und natürlich auch nicht kaltes Duschen. Logo: Denn heißes 
Duschen schwächt Deine Widerstandsfähigkeit gegen Kälte und lässt Dich ständig kalt fühlen und 
oft erkältet sein.

	Die Cellulitis der Frauen, die regelmäßig mit Übergewicht einhergeht, verschwindet.3497, 6129

 Die Freß-Brechsucht1917 wird völlig eingedämmt - UrKost kann man aus psychischen und physischen 
Gründen nicht mehr ausbrechen.

 Üblen Mundgeruch,9443 auch auf Unterfunktion der Leber hinweisend, kennst Du nicht mehr. 
Bei den meisten hängt Mundgeruch weder mit dem Magen noch mit dem Mund zusammen. Sie at-
men schlechtriechende Fettsäuren über die Lunge aus, die im Darm durch fette Soßen und tierische 
Ernährung entstehen. Aber auch Kaffee (hat höchsten Acrylamidgehalt - ist der größte Krebsverur-
sacher bei Dir!) kann ihn verursachen oder mangelndes Chlorophyll. Schnellhilfe: Pfefferminz- oder 
Zitronenmelisseblätter, am besten Wacholderbeeren frisch oder getrocknet kauen. Wegen ihres  
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Hab‘ ich Dich bei Deinen geheimen Gedanken erwischt?
»Der Konz mag ja ganz vernüftig reden – aber so schlimm bin ich noch nicht dran, daß ich deswegen 
sooo gesund leben wollte. Sicher, meine Kopfschmerzen quälen mich manchmal schlimm, und auch 
meine Blase will nicht immer so, wie ich es gerne sähe. Und meine Krampfadern und Zähne... Aber ich 
kann damit ganz gut leben. Jedenfalls sehe ich jetzt noch keinen so dringenden Grund, deswegen 
auf so viel Leckeres zu verzichten...«  Lieber Leser: Das ist Dein Bier! Vielleicht hast Du Glück und Dein 
Körper hält’s noch `ne Zeitlang durch... Ich bin kein Guru, der Dich zu was bekehren will!
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hohen Chlorophyllgehalts genügen auch Wildpflanzen. 

 Mundsprays, Pfefferminzbonbons und Hausmittel helfen gegen Faulwolken kaum, weil sie den Ge-
ruch nur für kurze Zeit überlagern. Nahe liegend erscheint es da der Forschung, dem Bakterienvolk 
– ruck, zuck – den Garaus zu machen. Sind aber dann die Zungenbakterien durch Antibiotika ausger-
ottet, dann steht einer explosionsartigen Vermehrung von Candida kein Widerstand mehr entgegen.

 Dein Kopfhaarwuchs wird stark angeregt. Und zwar durch die Kieselsäure in der Heilerde. Das durch 
die UrMedizin ausgeschiedene Schlecht-Cholesterin läßt neuen Haarwuchs zu, solange die Kopf-
haut noch nicht verschwartet ist. Im übrigen: Nimm den Verlust Deiner Haare nicht so tragisch: 
Tröste Dich damit, daß Du dadurch mehr an Gesicht gewinnst. Du solltest aber wissen, daß frühe 
Glatzenbildung auf ein erhöhtes Herzinfarkt-Risiko hindeutet.2789

 Es bildet sich so viel Vitamin B1 bei Dir, daß Dich kaum mehr Mücken plagen. (Nur die Bremsen 
stechen weiter zu - doch deren Stiche blähen sich wegen Deiner Abwehrkräfte nicht mehr zu Quad-
deln auf und brennen kaum noch.)

	Dein Schweiß riecht nicht mehr abstoßend, sondern liebesanregend. Dein Partner muß sich 
nicht mehr abwenden oder sich vor der Liebe mit Dir ekeln, weil Du, wie die meisten Fleischesser, 
einen unangenehmen Körpergeruch ausdünstest. Weniger leidet der Intimduft aus der Muschi.294, 0644 
Wenn Du mal einen Mann triffst, der sich ab und zu Zeige- oder Mittelfinger unter die Nase steckt, 
dann kannst Du lächelnd ahnen, was er kurz zuvor damit angestellt hat... Du erkennst den Zusam-
menhang: In der Raubtierabteilung eines Zoos herrscht stets ein scharfer Geruch.

	Der männliche Samen riecht und schmeckt jetzt Deiner Partnerin nicht mehr bitter oder sauer, 
sondern höchst angenehm, wenn sie ihn schlucken und nicht ausspucken will. Welch Freude für 
eine variationsreiche Liebe... Denn Deine Körperflüssigkeiten sind jetzt alkalisch-basisch aufberei-
tet.

	Kinderlose Frauen sind nach einem halben Jahr UrTherapie fruchtbar.
	Du gewinnst mehr Verstandesklarheit und verlierst Ängste und Sorgen, weil auch die Gift-

stoffe aus dem Gehirn herausgebracht werden.	
 Vor Deinen Blähungen muß keiner mehr laufen gehen und kein Lebenspartner mehr aufheulen. 

(Ausnahme: Essen alter Nüsse und zu vieler Trockenfrüchte). Die Luft streicht nicht mehr an alten, 
verfaulenden Kotresten der tierischen Nahrung vorbei. Nach dem Essen von Waldbeeren z.B. riecht 
es auf dem Klo wie parfümiert. 

 Du störst Deinen Partner nicht mehr durch Schnarchen.9434 

 Aller Streß passé, die Konzentrationsfähigkeit wächst. Als Frau wirst Du nicht mehr aus den schönsten 
Träumen gerissen, weil Dein Partner es mal wieder nicht aushielt und Dir seinen Lustpfriem ins noch 
trockene Mausi steckte. UrMedizin mäßigt übersteigerte Sexualität. Du hast mehr von seinem Sex. 
Du bleibst von häßlichen Warzen verschont! 9868, 9936

 Weil Du keine giftverseuchte Fabrikationskost und vor allem keine cholesterinbeladene tierische 
Nahrung ißt, bleiben Deine Adern zu den Geschlechtsteilen durchlässig: Potenzversagen und Frigi-
dität gibt es bis in die Achtzig nicht!

 Du verlierst in Zukunft keinen einzigen Zahn mehr und mußt nie mehr zum Zahnarzt!
 UrKost enthält keine faulenden Bestandteile.7010 Es macht nichts, wenn sie wochen- oder monate-

lang in den Zahnzwischenräumen bleibt. Karies kann trotzdem nicht entstehen.
 Schmerzen nach Unfällen und Operationen sind nicht mehr so heftig. Sonstige Schmerzempfin-

dungen kennst Du nicht mehr. Deine Widerstandsfähigkeit gegen kaltes Wasser wächst.

 Du wirst von den Wechseljahresbeschwerden verschont. Dein Denken wird klarer und logischer.

 Vielen Frauen geht es nach mehreren Monaten UrMedizin wie früher den Indianersquaws: in einer 
Stunde ist die Menstruation vorbei. Bei den meisten konsequenten UrMethodikerinnen verschwin-
det sogar nach 10 bis 12 Monaten völlig die Regel. Bei jüngeren Mädchen bis 25 Jahren kann die 
Periode sofort nach dem Aufnehmen der UrMedizin wegbleiben. Trotzdem bleiben sie gebärfähig. 
Der Eisprung wird spürbar. 9611, 9913
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 Menstruation ist nur eine Degenerationserscheinung, die sich bei primitiv lebenden Völkern wie bei 
freilebenden Säugetieren kaum äußert. Vielleicht erklärt es die längere Lebensdauer von Frauen, 
daß sie - wenn die Giftstoffe von der Leber nicht mehr auszufiltern sind - ein Ventil über die Gebär-
mutter finden.

 Deine Nägel werden hart und kräftig. Du atmest tiefer und kannst den Atem länger anhalten.

 Alle Beschwerden bei der Regel verschwinden völlig. Das vielbeklagte PMS (Prämenstruelle 
Syndrom) ist für die Frau nur noch ein böser Traum. Übrigens: Starke Teetrinkerinnen (vier bis acht 
Tassen pro Tag) haben neunmal häufiger prämenstruelle Beschwerden. Die im schwarzen Tee ent-
haltene Form des Koffeins ist der Auslöser dafür. 

 Krampfadern und Hämorrhoiden9936 schmerzen nicht mehr - bleiben aber meist weiter sicht-
bar, wenn Du über die Fünfzig bist. Verödung, Stripping? Die Krampfadern bilden sich später dann 
woanders wieder neu. Stützstrümpfe und alle anderen Mittel, welche angeblich die Adern stärken 
sollen, machen sie in Wirklichkeit nur schwächer. Meist verschwinden sie bei Jüngeren, wenn sie 
täglich laufen, heißes Duschen aufgeben und streng die Urkost einhalten.

 Kleinere Wunden bluten nicht so schnell und so lange. Und schließen sich rasch und eiter-
los.9912 Mücken- und Moskitostiche jucken nicht mehr.

 Ameisen- Mücken- Bienen- und Wespenstiche schmerzen nicht länger als drei Minuten und 
das nur leicht.9868, 9909 Der Stich verursacht keine Schwellung! Allein das ist ein genügender 
Beweis für die Güte der UrMedizin. Für noch nicht der UrMedizin Anhängende gilt: Ein Tropfen 
Nelkenöl auf den frischen Mücken- oder Wespenstich lindert Schmerz und Schwellung.

 Das hilft dir sofort bei Ameisen-, Mücken-, Bremsen- und Ze-
ckenjucken:

 1.  Nimm Spucke auf den Finger und streiche die Stelle 
ein. Der verdunstende Speichel kühlt. Dadurch wer-
den die winzigen C-Nervenfasernträger, die mit Hista-
min Nachricht ans Gehirn senden.

 2.  Hält das Jucken an, halte Eiswürfel darauf oder laß 
Wasser darüber laufen.

 3.  Kratze nicht! Sonst wird mehr Histamin ausgeschüttet, 
das Schwellungen verursacht. Lenke Dich ab. Eine hal-
be Zwiebel drauflegen – hilft tatsächlich auch.

 Die Angst vor der Mücke geht tiefer als ihr Stich. Sie erinnert 
uns daran, daß wir schon zu Lebzeiten nur ein Glied in der 
Nahrungskette sind. Weit entfernt davon, uns auftragsge-
mäß die Natur Untertan zu machen, werden wir statt dessen 
die Beute einer der kleinsten und dümmsten Kreaturen, denen es vergönnt ist, zu fliegen.

 Dein Stuhlgang ist hell- bis dunkelgrün-gelb, riecht kaum noch und ist leicht und regelmäßig 
drei- bis viermal am Tage ausscheidbar. Wie schön, wenn Dein Partner mit zugehaltener Nase nicht 
mehr schnell genug das Fenster zu öffnen suchen muß, wenn er nach Dir auf die Toilette will...

 Du ersparst Dir viele Peinlichkeiten, Völle- und Druckgefühle durch Blähungen. Spürst Du trotz-
dem, daß ein Fürzlein im Anmarsch ist, dann kannst Du ja immer noch schnell Deine Familie vor 
die Tür schicken...  Ach ja, ich denk da auch noch an den alten Spruch: „Jedem riechen seine Winde 
wohl...“

	Deine Haarpracht bleibt Dir bis 80 erhalten. Der jetzige Haarausfall wird gestoppt. (Abgestor-
bene Haarwurzeln wachsen ab 40 leider nicht mehr nach.)

	Deine Haare verfetten nicht mehr so schnell, werden füllig. Einmal Waschen die Woche mit
 Vulkanerde (bei Orkos zu haben (→Rz980(2)))genügt.

	Du behältst nun für immer Deine schlanke Figur – brauchst also nie mehr Geld für Bekleidung aus-
zugeben, sofern Du Dich zeitlos kleidest. Siehst Du, für das so eingesparte Geld kannst Du Dir jetzt 
ein tolles Seminar bei mir erlauben! (→Rz 978)
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Vielleicht brauchen wir sogar die Mückenstiche:
Daniel Meruelo von der New York Uni-
versity School of Medicine hat in Mück-
en ein Virus entdeckt, das Krebszel-
len gezielt angreift und zerstört. Das 
Mücken-Virus findet die Tumore in den 
entlegendsten Stellen des Körpers und 
lässt gesundes Gewebe unbehelligt. 
Meruelo: „Das Virus ist ein Geschenk 
der Natur.“                (dpa, 4.2.2005)
Das steht alles längst im GROSSEN GESUNDHEITS-
KONZ. Wie die Zeckenbisse, die Fuchsbandwürmer 
so brauchen wir auch die Mückenstiche für unsere 
Immunabwehr und zur Bildung von Antikörpern. 
Die Natur hat Vollkommenes geschaffen und sorgt 
bestens für alle Lebewesen, damit sie nicht krank 
werden. Wann willst Du Dich ihr anvertrauen?
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	Deine Nase setzt sich nicht mehr zu. Deshalb atmest Du freier und mußt nachts nicht mehr hoch lie-
gen. Jetzt reicht ein kleines Nackenkissen - was wiederum zu einer waagerechten, natürlichen und 
unverspannten Schlafhaltung führt. So schläfst Du wieder tief und fest. In der Liebe löst sich Deine 
Ejakulation nicht frühzeitig aus. Die Frau wird glücklich dadurch.

 Du bist psychisch stark belastbar, weil die UrMedizin nicht eine Medizin für einen bestimmten 
Körperteil ist, sondern für den gesamten Organismus - also auch für die Nerven. Deine Per-
sönlichkeit wird selbstsicher und selbstbewußt.

 Schmerzen und Verspannungen im Bereich der Wirbelsäule 
verschwinden, ebenso Schlafstörungen und Einschlafschwie-
rigkeiten.

	Männer erkranken nicht im Alter wie üblich an Prostata-
krebs. Als Frau leidest Du nicht mehr an Inkontinenz und 
schwacher Blase. Auch ältere Frauen gebären komplikati-
onslos und bekommen keine mongoloiden oder anderwei-
tig geschädigten Babys.

 Das UrTraining und regelmäßiges Laufen festigt die Gebärmut-
terbänder, die Ligaturen und Unterleibsmuskulatur. Es ist kei-
ne Frühgeburt zu befürchten. Wegen Deiner gleichbleibend 
schlanken Figur benötigst Du kaum noch neue Bekleidung. Ich 
kann seit 50 Jahren noch meine Schurwolle-Bleyle-Sporthose 
tragen.

	UrMedizin befreit Dich - falls konsequent durchgehalten 
- in zwölf Wochen von jedem Verlangen nach den Genuß-
giften Salz, Zucker, Tee, Kaffee, Alkohol, Nikotin, Hasch, 
Marihuana, Kokain, Heroin, Ecstasy usw. und allen Medi-
kamenten. Selbstmordgedanken verschwinden.

	Fängst Du in jungen Jahren mit UrTherapie an, so kriegst 
Du bis ins hohe Alter keine Glatze und keine häßlichen Al-
tersflecken. (Sieh auf Deinen Vater, was Dir bevorsteht!)
Stärkerer Haarausfall bei Jüngeren hört auf. Glatzen füllen sich 
wieder mit Haar.

	Zuguterletzt: Du bleibst jünger, siehst besser aus, kriegst als 
Mann keinen feisten Hals und dicken Bierbauch, als Frau keine 
plumpe Figur: Du beginnst zu leben!
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Dieses Affenmenschenkind wurde künstlich mit 
Syphilis infiziert, vorher wurde es mit Immunsupres-
siva vollgespritzt.   (KROTH, E., Das Tierbuch, 2001 Verlag)

Ab 30 ist jeder für sein Gesicht ve-
rantwortlich, heißt es: Dann sieh zu, 
daß Charakter hinein kommt. Du 
erreichst es durch UrMedizin und 
UrTraining der Gesichtsmuskulatur! 
Dann bleibt nichts mehr breiig und 
verschwommen!

Nein!Der 21-jährige Ryan Wilson ist kein 
Brandopfer, hat keinen Diabetes, der hat  

     nur im Januar 2006 ein 
gentechnisch hergestelltes

Medikament
getestet, fiel nach fünf Sekunden schmerzverzerrt ins 
Koma und sieht nun zu, wie ihm Finger und Füße ab-
sterben. („stern“ Nr.17/2006)

Gentechnik wird alle Krankheiten ausrotten: 
   (BILD vom 5.4.1993)

sonja
Rechteck




